Stowarzyszenie Samopomoc Polskich Kombatantow we Francji Koto Paryz

Ze swoim Klubem Polskim

zaprasza na bezptatng prelekcije :

ODBLOKOWANI
08.12.2024 | URATOWANI |

PRELEKCJA Z PREZENTACJA
- usuwanie bolu i dolegliwosci bez lekow.

Program: metoda korygowania kregoéw 1 stawow w/g
dr med. chirurga ortopedy, Wilhelma P. Ackermanna

1 zasady jej dzialania.

Dieta 1 glodowka w leczeniu choréb w/g prof. dr med.
Kingi-Roszkowsko-Wisniewskiej, zasady 1 przyklady.
Pokaz 1 nauka wibrogimnastyki prof. Mikulina.
Prelekcje poprowadzi Andrzej Bobinski,

mgr fizjoterapii 1 master z Instytutu Ackermanna ze
Sztokholmu. Prelekcia z oprawa muzyczna (wystep na

ZYWO)

20 Rue Legendre, 75017 Paris
Metro Villiers lub Malesherbes (linia 3)

Niedziela 08 grudnia 2024
od godziny 16.00

Informacje pod numerem : 07 4572 60 94

Od godziny 12tej do 16tej funkcjonuje tam kawiarenka
gdzie mozna naby¢ ciepte napoje i domowe ciasta



Metoda dr Ackermanna zajmuje sie czynnosciowymi zaburzeniami aparatu ruchu, czesto
wynikajgcymi z braku aktywnosci fizycznej oraz nadmiaru przecigzen struktur ciata
wynikajgecych z wspdtczesnego trybu zycia. Okoto 85% pacjentow zgtaszajqgeych sig do lekarza
z bolami kregostupa cierpi na bble okolicy krzyiowej, ktére w wigkszosci majg podioze
funkcjonalne. W przypadkach funkcjonalnych takich jak: przykurcze miesni, zmiany
kompensacyjne ruchu, oraz subluksacje danych segmentdw, efekty metody sgq szybkie i
spektakularne. Doswiadczenia kliniczne instytutu obrazujqg, iz pacjenci cierpigcy na problemy
funkcjonalne, nabywajg czesto wtérne, strukturalne zaburzenia m.in: choroby stawowe o
charakterze zwyrodnieniowym, czy przepukliny dyskowe. Zaawansowanie zaburzefi
strukturalnych zalezy od wieku pacjenta oraz diugosci wystepowania problemu. Istotnym
zaburzeniem funkcjonalnym wplywajgcym na bél kregostupa jest zmiana statyki ciata.
Patologiczne ustawienia miednicy, skutkujgce rdinicqg dlugosci konczyn dolnych, oraz
zaburzenia funkcji w okolicy lediwiowego odcinka kregostupa mogg powodowaé zmiany w
ustawieniu kolejnych segmentdéw. Dr Wilhelm Paul Ackermann opracowat i usystematyzowat
na podstawie swojego dosSwiadczenia klinicznego, sposdb reakcji ukladu nerwowego i
migsniowo - szkieletowego na brak rownowagi w obrebie miednicy. Swoje badania w, ktérych
opisat czesto przewidywalne schematy proceséw kompensujgecych nierdbwnowage statyczng
nazwat regulg 80 % Ackermanna. Pokazuje ona, ze zaburzenia w obregbie miednicy wplywajg na
caly kregostup joko tancuch biomechaniczny, az do zablokowania stawu szczytowo-
potylicznego. Reguta 80% Ackermanna stanowi wylgcznie pomoc dla terapeuty w znalezieniu
wiasciwych segmentow. Nieodzownym czynnikiem poprzedzajgcym terapie jest szczegdlowa
diagnoza, badanie, oraz testy ruchomosci i przemieszczen stawowych. Stosowanie technik
korekcyjnych powinno byC bezbolesne, gdyz jest to warunek konieczny do efektywnego
przeprowadzenia terapii.

Doc. dr med. hab. Kinga Wisniewska- Roszkowska posiada specjalizacje Il stopnia z
ginekologii oraz chordb wewnetrznych, a takze z dziedziny geriatrii. Nalezy do nielicznego grona
lekarzy, ktorzy juz w latach szeétdziesigtych rozwijali w Polsce nowq gatqz medycyny, geriatrie.
Jest autorkq wielu ksiqzek, prac badawczych i artykutow.

Wibrogimnastyka to proste &wiczenia, ktére zostaly opracowane przez Aleksandra Mikuling,
wybitnego inzyniera i konstruktora silnikéw lotniczych. Ich skutecznos¢ sprawdzit na wiasnej
osobie, wydiuzajgc swoje zycie o ponad 40 |at!



