Rzad Skvernelisa - ‘ e Dla kazdego

rzad na 6semke . ] dziecka

str. 5 — 7 W najwazniejsza
: || wartoscia

jest rodzina
str. 10-11

U I Nr. 55 (18817)

r
WILENSKI

H
P = pa .

\
=4

‘} ?.f»' T ; _
Kwerantalyngjfémaz--lag.I_:_I.l jSzay

ale sluby nadal.wsmaseczkachizs

ISSN 1392-0405 ’ ; m_ Z __'_E’,FL’T"‘—"———--

“ ‘ ‘ ““‘ Fot. Marian Pélusz?kjleys(i__c__:;_.
7

H ' = = ..___ . "_?-:*wﬂ-na-—-——-—w——'-ﬂ—- — -
71392040028

striyd

9‘ www.kurierwilenski.lt www.facebook.com/kurier.wilenski www.instagram.com/kwmag/




2 1415/05/2020

WYDARZENIA

KURIER WILENSKI

KURIER

WILENSKI

Ukazuje si¢ od 1 lipca 1953 1.
Birbyniy g. 4a, 02121-30 Vilnius,

Lietuvos Respublika,
tel./fax 260 84 44

Redaktor naczelny:
Robert Mickiewicz (tel. 260 84 44,
redaktor@kurierwilenski.lt).

Zastepcared. nacz.: Brygita t apszewicz
(info@kurierwilenski.lt, tel. 260 84 46)

Sekretarz redakcji: Lucja
Stankevitiaté (tel. 26084 47,
sekret@kurierwilenski.lt)

Dziennikarze: Honorata Adamowicz,
Aleksander Borowik,Justyna
Giedroj¢, Rajmund Klonowski, llona
Lewandowska, Anna Pieszko, Antoni
Radczenko, Witold Janczys, Marian
Paluszkiewicz — fotoreporter

Dziat Promociji: Andrzej Podworski —
prenumerata (tel. 260 84 44, kolport@
kurierwilenski.lt), Jolanta Balkiewicz —
reklama (tel. 260 84 44,
reklama@kurierwilenski.It).

Wydawca: Vs| ,Kurier Wilenski”
Druk: Vs[,Vilnijos Zodis”

Naktad: 3000 egz.

Materiatéw niezaméwionych redak-
cja nie zwraca. Zastrzega sobie pra-
wo do skracania i adiustacji tekstéw.
Za tres¢ ogtoszen redakcja nie odpo-
wiada. Opinie Czytelnikéw zawarte
wich listach nie zawsze sq zbiezne
Z opiniq redakcji.

Redaktorzy dyzurni: Rajmund
Klonowski, Alicja Klonowska

DZIENNIK NALEZY DO EURQPEJSKIEGO
STOWARZYSZENIA GAZET CODZIENNYCH
MNIEJSZOSCI NARODOWYCH

SENAT
RZECZYPOSPOLITE)
POLSKIE]

Projekt wspdffinansowany

w ramach sprawowania

opieki Senatu Rzeczypospolitej
Polskiej nad Polonig

i Polakami za granicg

Komentarz dnia

Rzeczpospolita Chinska

Rajmund Klonowski
I

Pandemia = COVID-19
bardzo silnie uderza w mo-
carstwowe ambicje Chin-
skiej Republiki Ludowej. Z
jednej strony, mocno ucier-
pial prestiz komunistycz-
nych Chin, oskarzanych o
zaklamywanie prawdziwe-
go zagrozenia, korupcyjne
tuszowanie go w Swiato-
wej Organizacji Zdrowia
(WHO).Z drugiej, obnazone
przez pandemie zagroze-
nie uzalezniania gospoda-
rek i zwlaszcza stuzb zdro-
wia od chinskich wyrobow
spowoduje zapewne prze-
niesienie czesci produkeji
z Chin na rynki lokalne. O
wycofaniu produkcji z Chin
mowi juz Japonia, a czynnie
dzialajg w tym kierunku

Stany Zjednoczone. O trze-
cim zagrozeniu mowi sie
malo, bo to temat niewy-
godny. Sg mianowicie dwa
panstwa, ktdre sie nazywajg,
Chinami.

Republika Chin, czyli
Tajwan, nie nalezy do Or-
ganizacji Narodow Zjed-
noczonych, z ktorej zosta-
ta wyrzucona w 1971 r, by
zrobi¢ miejsce dla ChRL
w imie doktryny ,jednych
Chin”. Bez pomocy spo-
tecznosci miedzynarodo-
wej i zwlaszcza skorum-
powanej WHO, sprawnie
radzi sobie z pandemis i
ostrzegala przed zagroze-
niem jeszcze w styczniu. To
wyspa o powierzchni poto-
wy Litwy, zamieszkiwana

przez 23 mln mieszkan-
cow, ktorg komunistyczne
Chiny uznajg za czes$¢ swo-
jego panstwa i nie utrzy-
muja, relacji dyplomatycz-
nych z zadnym krajem,
ktory uznaje niezaleznosc
Tajwanu.

Co jednak, jesli w ra-
mach zapowiadanego
przez Donalda Trumpa
ukarania  komunistycz-
nych Chin, USA oficjalnie
uznajg niepodleglosc¢ Taj-
wanu, a w slad za nimi wy-
lamie sie kilka kolejnych
panstw? Zerwanie z nimi
relacji panstwowych by-
loby dla ChRL wyjatkowo
niewygodne. Zas dla euro-
pejskiego obserwatora—na
pewno interesujace... o

Trzy pytania do...

..Leokadii Pawtel, dyrektor Centrum Kryzysowego
Rodziny i Dziecka Rejonu Wilenskiego

1. Centrum Kryzysowe
Rodziny i Dziecka Rejonu
Wilenskiego apeluje do
mieszkancow, aby podje-
li sie tymczasowej opieki
zastepczej nad dzieckiem
lub adopcji. Jak nalezy
rozumie¢ pojecie opieki
tymczasowej?
Tymczasowy  opiekun
we wlasnym domu i w ro-
dzinnym srodowisku opie-
kuje sie dzieckiem, ktore
np. znalazto sie w trudnej
sytuacji rodzinnej i pilnie
wymaga opieki, podczas

Rozmawiata Anna Pieszko
|

gdy jego biologiczni rodzi-
ce z roznych przyczyn nie
potrafia zapewni¢ mu bez-
pieczenstwa oraz podstawo-
wych potrzeb. Tymczasowy
opiekun moze zaopiekowac
sie dzieckiem na okres do
1 roku, zanim dziecko nie
wroci z powrotem do bio-
logicznej rodziny. Jezeli tak
sie nie stanie — dziecko zo-
stanie oddane do opieki sta-
tej lub adoptowane.

2. Jak duza jest liczba
dzieci znajdujacych sie w
rodzinach opiekunczych?

W rodzinach opiekun-
czych w 12 starostwach pod
kuratelg naszego centrum
znajduje sie¢ obecnie 130
dzieci. Trafily one pod opie-
ke swych krewnych — dziad-
ka, babci, cioci lub trafily do
opiekunow niezwigzanych

wiezami  pokrewienstwa.
Koordynatorzy naszego
centrum stale kontaktujg
sie z tymi rodzinami, udzie-
lajg niezbednej pomocy
opiekunom lub dzieciom.

3. W jakich przypad-
kach dzieci trafiajg do ro-
dzin opiekunczych?

Wtedy, kiedy rodzice
nie wywigzujg sie ze swych
obowigzkow, nie dbajg o
dzieci, nie spehliajg na-
wet tych podstawowych,
najzwyklejszych  potrzeb.
Jezeli dziecku brakuje po-
zywienia, miejsca do spa-
nia, do nauki, a rodzice
pija, wszczynaja ktotnie lub
opuszczajg dom — dziecko
trafia do Centrum Kryzy-
sowego Rodziny i Dziec-
ka, nastepnie do rodzicow
opiekunczych. ]
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We wtorek w Wilnie odbyta sie akcja ,Budowa kultury”, ktérej celem byto okazanie pro-
testu wobec decyzji wtadz na temat finansowania kultury. Protestujgcy oburzali sie, ze
ponad potowa funduszy na kulture zostanie przeznaczona na infrastrukture

Fot. Dainius Labutis, ELTA

Wsparcie dla matych firm

Male firmy od 12 maja
mogg sie ubiegac¢ o rzg-
dowe subsydia, ktorych
wysokos¢ bedzie zalezala
od wysokosci zaptacone-
go w ubieglym roku po-
datku dochodowego. To
kolejny krok majgcy na
celu zlagodzenie skut-
kow pandemii korona-
wirusa. Rzgd na ten cel
przeznaczy 100 mln euro.
Wysokos¢ sumy pozyska-
nego wsparcia dla jednej
firmy nie bedzie mogla
przekroczy¢ 200 tys. euro
w ciggu trzech lat.

Mate spotki zatrudnia-
jace do 9 pracownikow
mogg sklada¢ wnioski o

otrzymanie subsydidw,
ktore zgodnie z obietnicyg
rzgdu majg by¢ wypla-
cone w ciggu trzech dni.
Wysoko$¢ wsparcia zale-
ze¢ bedzie od wysokosci
zaplaconego w ubieglym
roku podatku dochodo-
wego.

Jezeli spotka z tego
tytulu zaplacila do 1 tys.
euro, otrzyma wsparcie
w wysokosci 500 euro.
Jezeli zaplacona roczna
kwota podatku wynosi od
1 tys. do 2 tys. euro, jed-
norazowe wsparcie dla
firmy wyniesie 1 tys. euro.
Jezeli kwota podatku za-
placonego przez wnio-

skodawce przekracza 2
tys. euro, wysokos¢ wspar-
cia wyniesie 50 proc. za-
placonego podatku.

Mate  przedsiebior-
stwa stanowig ponad 30
proc. ogdétu firm na Li-
twie. Zatrudniajg one
ponad 100 tys. pracowni-
kow.

Od poczgtku pandemii
koronawirusa na Litwie
pracodawcom wyplaco-
no okoto 20 mln euro
subsydiow. W sumie na
wsparcie mieszkancow w
czasie kryzysu z budzetu

panstwa przeznaczono
blisko 100 mln euro. M
Wilnoteka.lt

Imieniny

14 maja:

Ampelii, Bonifacego,
Dominiki, Egidii, Fenenny,
Izydiora, Jeremiego,
Koryny, Macieja, Marii,
Michata, Wiktora

15 maja:

Atanazego, Cecyliusza,
Czcibora, Dionizji,
Florencjusza, Izydora,
Jana, Kasjusza,
Maksyma, Nadziei,
Pawtla, Piotra, Retycjusza,
Retyka, Roberta,
Stanibora, Strzezystawa,
Symplizji, Wiktoryna,
Zofii

Cytat dnia

,»Glos Litwy w sprawie
danej elektrowni jest
styszalny zarowno w
Brukseli, jak i w stolicach
krajow sgsiadujgcych”

— powiedziat gtdwny
doradca prezydenta Litwy
Jarostaw Niewierowicz w
wywiadzie dla Ziniy Ra-
dijas odnosnie elektrowni
jadrowej w Ostrowcu.

Liczba dnia

nowe place
23 zabaw dla
dzieci powstajg
w Wilnie - korzystac z
nich bedg mogly réwniez
dzieci o ograniczonej
sprawnosci ruchowej
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Kwarantanna coraz tagodniejsza,
ale sluby nadal w maseczkach

Lagodzac coraz bardziej warunki kwarantanny obowigzujacej w zwigzku z pandemia
koronawirusa, rzad postanowil, Ze od 14 maja noszenie masek w niektorych miejscach
publicznych jest nieobowigzkowe. W takich miejscach, gdzie ludzie wciaz sie gro-
madzg wwieksze skupiska, jak na przyklad rynki, wymog noszenia masek pozostaje.

W parkach i otwartych miejscach
publicznych przebywac i przemiesz-
cza¢ sie mozna juz w grupie do pie-
ciu osob, ale nadal nalezy zachowac
odleglo$¢ 2 metrow i kontaktowac w
grupie nie dtuzej niz 15 minut.

Od 18 maja swoje drzwi mogg
otworzy¢ kawiarnie, restauracje i
inne publiczne lokale gastronomicz-
ne — w ograniczonych godzinach
pracy, od godz.8.00 do 22.00. Zostang,
zlagodzone takze wymogi dotyczg-
ce ograniczenia przeplywu ludzi w
czasie zajec sportowych. Ustalono, ze
co najmniej 5 m kw. powierzchni po-
winno przypadac na osobe (zamiast
wezesniejszych 10 m kw.) i odleglo-
$ci co najmniej 2 m miedzy osobami
(zamiast wczesniejszych 10 m). Od
przyszlego poniedziatku zezwolono
takze na wznowienie dzialalnosci
domow gier (kasyn)isalonow gier na
automatach.

Proponuje sig, aby uczniowie klas
poczatkowych powrdcili do szkoly
od 25 maja, a starsi —od 1 czerwca.

Ztagodzono rowniez ogranicze-
nia dotyczgce pogrzebow w czasie
powszechnej kwarantanny. Pod-
czas kwarantanny nie obowigzuje
juz ograniczenie dotyczgce organi-
zowania pogrzebu z udzialem do
10 bliskich krewnych. Odtad liczba
uczestnikow obrzeddéw pogrzebo-
wych nie jest ograniczona, ale nalezy
przestrzega¢ ogdlnych srodkow za-
pobiegawczych: odleglos¢ od innych
co najmniej 2 m, czeste mycie rgk
cieplg wodg z mydtem, jesli nie ma
mozliwosci umycia rgk — nalezy uzy-
wac srodkéw dezynfekujgcych, nie
dotyka¢ twarzy i oczu rekami, prze-
strzega¢ etykiety kaszlu i kichania.

Zniesiono rowniez zakaz orga-
nizowania obiadoéw zalobnych w
publicznych placowkach gastrono-

micznych lub domach. Zniesiono tez
wymog wystawiania trumny z cia-
tem zmarlego w sali pogrzebowej do
4 godzin.

Co do s$lubow — nadal bedg one
mozliwe wylgcznie w maseczce
ochronnej. W miare mozliwosci za-
leca sie przelozyc na pdzniejszy czas
wszystkie rodzinne uroczystosci, ta-
kie jak chrzciny, wesela, jubileusze.
Jesli nie ma takiej mozliwosci, or-
ganizatorzy swieta powinni ograni-
czy¢ liczbe uczestnikow, by obecni
byli tylko najblizsi goscie. Udzial w
rodzinnych uroczystosciach nie jest
zalecany dla osob powyzej 60. roku
zycia. Nalezy przestrzegac¢ etykiety
kichania i kaszlu — nie w kierunku
innych oséb oraz najlepiej zastaniac¢
usta i nos jednorazowsg chusteczka
(ktorg nastepnie nalezy wyrzucic¢ do
kosza) lub przedramieniem.

Od 30 maja dozwolone beds
imprezy w pomieszczeniach za-

mknietych z udziatem do 30 osob,
nalezy zapewni¢ co najmniej 5 mkw
powierzchni na osobe zamiast daw-
nych 10 mkw.

Ministerstwo ochrony zdrowia
podalto w $rode przed poludniem in-
formacje o 14 nowych, potwierdzo-
nych przypadkach koronawirusa. Na
COVID-19 choruje obecnie 537 0sob,
a od poczatku epidemii ogolna licz-
ba przypadkow zakazenia koronawi-
rusem wzrosta do 1 505.

Z powodu COVID-19 zmarto 54
mieszkancow, wyzdrowialo  908.
Szesc 0sob, ktore mialy koronawirusa,
zmarly na skutek innych chordb. W
izolacji przebywa 273 mieszkancow.

Wedlug danych Narodowego La-
boratorium Zdrowia Publicznego,
minionej doby na obecno$¢ koro-
nawirusa przebadano 7 878 probek.
Do tej pory ogdtem przebadano 200
264 probek. [

Opr. H. A.

Zostang ztagodzone takze wymogi dotyczgce ograniczenia przeptywu ludzi w
czasie zaje¢ sportowych Fot. Marian Paluszkiewicz
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Rzad Skvernelisa — rzad na 6semke

Antoni Radczenko

Saulius Skvernelis w miniony
wtorek zaprezentowal ostatnie w
tej kadencji sprawozdanie rzgdowe
w sejmie. Szef rzgdu oswiadczyl, ze
priorytetem jego rzadow byla walka
z ubdstwem i nieréwnoscig spotecz-
ng. Politolog Andrzej Pukszto ocenia
terazniejszy rzad na osemke, ale w
sprawozdaniu zabraklo mu kwestii
ekologicznych.

»S8dze, Ze najwazniejszymi spra-
wami dla nas byla walka z nierow-
noscig spoteczng, ubostwem oraz
rozwigzywanie innych kwestii so-
cjalnych” — oswiadczyt z trybuny sej-
mowej Skvernelis.

Premier zwrocil uwage zebra-
nych, ze na Litwie w trakcie jego
kadencji wzrosty dochody obywa-
teli. ,Sadze, ze wszyscy odczulismy
to na wlasnej kieszeni. By¢ moze
oczekiwania niektorych byly zbyt
wygorowane, ale mowie w tym
wypadku nie o 5 czy 7 euro, tylko
0 30-40 proc. czy nawet 45 proc.,,
wzroscie, jesli mowimy o poszcze-
golnych grupach spolecznych” —
podkreslit szef rzgdu, ktorego zda-
niem biznes rowniez pozytywnie
ocenil dziatalno$c¢ jego gabinetu i
koalicji rzgdzgcej.

WALKA Z UBOSTWEM

Wiekszos$¢ ekspertow faktycznie
docenita starania rzadu dotyczgce
zwiekszenia zarobkow i usprawnie-
nia systemu zarzgdzania. ,Mozemy
pochwali¢ za to, ze bardzo dobrze
dziala Inspekcja Podatkowa. Nie-
stety, otoczka biznesowa jest mocno
zbiurokratyzowana. Zbyt duzo jest
regulacji. Poza tym sgdze, ze nasz
system nie jest w stanie do konca
przygotowac odpowiednich specjali-
stow, dlatego potrzebujemy reformy
studiow wyzszych oraz w ogdle sys-
temu oswiaty” — powiedzial agencji
ELTA politolog z Uniwersytetu Wi-
lenskiego, Rimantas Rudzkis.

Ekonomistka Indré Genyte-
-Pikciené zaznaczyla, ze walka z
ubostwem i nierownoscig spoleczng

Premier zwrdcit uwage zebranych, ze na Litwie w trakcie jego kadencji wzro-
sty dochody obywateli Fot. Marian Paluszkiewicz

moze udacsie tylkow tym przypadku,
jesli bedzie dlugoterminowa i konse-
kwentna. ,Zostaly podjete odpowied-
nie kroki, jesli chodzi o emerytury i
inne sprawy dotyczgce ubostwa. Te
wskazniki, podczas ostatniego wzro-
stu gospodarczego, z pewnoscig, po-
lepszaly sie. Dzi$ jednak sg rozwig-
zywane inne problemy. Wyglada, ze
czasami rzgd chce trafi¢ do dwdch
celow jednoczesnie. Chcee cele zwig-
zane z emeryturami i ubdstwem
rozwigzac¢ wspolnie z utrzymaniem
wzrostu gospodarczego. Niestety,
kiedy sie chce osiggng¢ dwa cele jed-
noczesnie, najczesciej nie osigga sie
zadnego” — mowilta ekonomistka dla
agencji ELTA.

BRAK ROZWIAZAN
KLIMATYCZNYCH

Szef katedry nauk politycznych
Uniwersytetu Witolda Wielkiego, An-
drzej Pukszto sgdzi, ze obecny rzad
lepiej wywigzuje sie ze zobowigzan
niz rzad poprzednika, czyli Algirda-
sa Butkeviciusa.

— Premier powiedzial to, co
chcial powiedzie¢ i czym sie chcial
pochwali¢. Ostatnio niespodziewa-
nie bardzo aktualne staly sie spra-
wy zwigzane z ekologig i ochrong

$rodowiska. Niestety, o tym pre-
mier nie wspomnial — podkresla
Pukszto w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim”.

Zdaniem politologa jednym z naj-
wiekszych osiggniec rzgdzacych jest
podniesienie wynagrodzen dla sek-
tora publicznego.

— Odnosnie spraw socjalnych, to
wydaje sieg, ze troche ruszyly z miej-
sca. Jesli oczywiscie porownujemy z
ubieglym premierem.I o tym wlasnie
premier moéwit —dodaje politolog.

Na poczatku kadencji Ramiinas
Karbauskis twierdzil, ze chce po-
wola¢ rzgd fachowcow. Andrzej
Pukszto ocenia dzialalnosc¢ te-
razniejszego rzadu na osemke w
skali dziesieciostopniowej, ale nie
sgdzi, ze w systemie panstwa par-
lamentarnego da sie stworzy¢ cos
takiego, jak rzgd fachowcow.

- By¢ moze rzgd fachowcow moz-
na powota¢ w sytuacji nadzwyczaj-
nej, kiedy ministrowie nie byliby
zalezni od poszczegdlnych partii.
Byc¢ moze cos$ takiego mozna utwo-
rzy¢ w systemie republiki prezy-
denckiej albo systemie parlamen-
tarno-prezydenckim. Litwa jest
republiky parlamentarng i tutaj
ministrowie sg z nadania politycz-
nego — komentuje politolog. [
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tagodzenie kwarantanny takze w Kosciele

Od niedzieli 10 maja, po niemal dwoch miesigcach
przerwy, wierni na Litwie moga ponownie uczest-
niczy¢ w niedzielnych Mszach sw. w kosciele. ,Ta
niedziela byla dla nas bardzo radosnym dniem,
choc¢ oczywiscie w kosciele bylo znacznie mniej
0s0b, niz zwykle” — wyjasnia ,Kurierowi Wilenskie-
mu” ks. Tadeusz Jasinski, proboszcz parafii Ducha

llona Lewandowska
|

— Nasz kosciot zostal dostoso-
wany do wymogéw kwarantanny,
kiedy tylko pojawila sie mozliwos¢
uczestniczenia wiernych w Mszach
$w. w dni powszednie. Ponumero-
wane zostaly miejsca, ktore mozna
zajmowac, dostawione krzesla, przy
wejsciu umiescilismy ptyn do dezyn-
fekcji — informuje ks. Tadeusz Jasin-
ski. Koéciot pw. Ducha Swietego to
jedna z wiekszych swigtyn w Wil-
nie, pomiesci¢ moze wiec ok. 100
0s0b z zachowaniem bezpiecznej
odleglosci.

— W ostatnig niedziele wystar-
czylo miejsca, nikt nie zostal poza
kosciotem. Ale wynika to rowniez
z tego, ze mamy sporo Mszy $w., po
szes$c¢, wiec moze w nich normalnie

:-q‘q . g r*"!!# _‘,.:_ P

Swietego w Wilnie.

uczestniczy¢ 600 osdb — tlumaczy
proboszcz. Najmniej osob gromadzi
sie zwykle na pierwszej z niedziel-
nych mszy, o godz. 8.00. Potem fre-
kwencja jest nieco wieksza, ale nie
trzeba sie ba¢ o brak miejsca.

Tymczasem znacznie mniej wier-
nych miesci sie w kosciele w Kalwa-
rii Wilenskiej. Jedna z najwiekszych
parafii na Litwie, bo zamieszkuje jg
az 80 tys. wiernych, do dyspozycji ma
niewielki kosciol.

— Musze przyznac, ze bylem bar-
dzo szczesliwy, gdy w niedziele zo-
baczytem po tak diugiej przerwie
swoich parafian — moéwi ks. Rustan
Wilkiel, proboszcz parafii Odnale-
zienia Krzyza Swietego w Kalwarii.
— To byl troche mlodszy kosciol niz

ten, do ktorego jestem przyzwycza-
jony. W kosciele byli przede wszyst-
kim ludzie mlodzi, wielu stato takze
woko! kosciola, bo nie zmiescili sie
do $rodka. Niektore rodziny uczest-
niczyly we Mszy $w,, stojgc przy gro-
bach swoich bliskich, na cmentarzu
przy kosciele. Na pewno sprzyjala
temu bardzo dobra pogodna — opo-
wiada o pierwszej, po prawie dwoch
miesigcach przerwy, niedzielnej
Mszy sw. z wiernymi. Jak wyjasnia,
juz wezesniej, gdy Konferencja Epi-
skopatu Litwy zezwolila na udziat
wiernych w nabozenstwach w cig-
gu tygodnia, zauwazyl, ze wielu oso-
bom bardzo brakowato udzialu we
Mszach sw.
7.>>

Koscicét Ducha Swietego to jedna z wiekszych $wigtyr w Wilnie, moze pomiescic ok. 100 0s6b z zachowaniem bezpieczne]
odlegtosci Fot. Marian Paluszkiewicz
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—To zalezy od czltowieka, ale row-
niez od sytuacji. Brak mozliwosci
udzialu we Mszy $w. bardzo od-
czuwali np. ci, ktorzy stracili w tym
czasie swoich bliskich. Nie mogli
pomodli¢ sie za ojca czy matke w
kosciele, przyjg¢ komunii sw. W
takich sytuacjach bardziej odczu-
walne byly ograniczenia — pod-
kresla proboszcz. — Wazne jest tez
to, ze w Kosciele nadal jestesmy
w okresie wielkanocnym, niemato
jest wiec osob, ktore chcg w tym
czasie wyspowiada¢ sie i przyjaé
komunie - dodaje duchowny.

Po ogloszeniu kwarantanny
biskupi Litwy podjeli decyzje o
zawieszeniu nabozenstw z udzia-
tem wiernych. Koscioly pozostaty
otwarte tylko na prywatng modli-
twe. Wierni uczestniczyliw Mszach
$w. transmitowanych przez telewi-
zje, internet oraz radio.

Msze s$w. z Kalwarii byly juz
transmitowane od 15 maja przez
Radio Znad Wilii.

— Byl to dla nas bardzo wazny
krok, ktory ulatwil nam kontakt z
parafianami i prowadzenie pracy
duszpasterskiej w trudnych wa-
runkach kwarantanny. Poniewaz
otrzymalismy bardzo wiele pozy-
tywnych informacji od naszych
parafian, postanowiliSmy wprowa-
dzi¢ dodatkowg Msze sw. w dni po-
wszednie, sprawowang specjalnie
ze wzgledu na radiowg transmisje.
Teraz, gdy warunki kwarantanny
zostaly zlagodzone, postanowili-
Smy z tej Mszy $w. zrezygnowac —
komentuje rozmodwca ,Kuriera Wi-
lenskiego”.

Jak zauwaza, brak transmisji w
dni powszednie spotkat sie z licz-
nymi komentarzami, a parafia w
tej sprawie otrzymala wiele telefo-
now. Dlaczego Kalwaria zrezygno-
wala z dodatkowej, radiowej Mszy
sw?

— Wynika to w duzej mierze z or-
ganizacji naszej pracy. Nasza parafia
jest jedng z najwiekszych na Litwie.
Zamieszkuje jg 80 tys. osob. Teraz,
gdy powoli rozszerzajg, sie¢ mozliwo-
$ci naszej zwyklej dzialalnosci, nie
mozemy obieca¢ codziennie Mszy
$w. o godz. 13.00. Przygotowujemy
sie tez do komunii $w, ktore planu-
jemy na lipiec. Za wzgledu na pan-

I ks. Tadeusz Jasinski.

demie bedg sie odbywac¢ w matych,
20-osobowych grupach. Eatwo sobie
wyobrazi¢, jak wiele bedzie trzeba
czasu na przygotowania tak wielu
grup i same komunijne Msze sw. —
podkresla proboszcz.

Jak zauwaza, to nie wzgledy prak-
tyczne sg dla niego najwazniejszym
czynnikiem.

— Czasem, kiedy rozmawiam z
ludzmi, wydaje mi sie, ze przyzwy-
czajenie sie do transmisji Mszy $w.
nie jest wcale dobre. Sg osoby, ktore
traktujg je jako okazje do glebokiej
modlitwy, ale niemalo jest wcale lu-
dzi, ktorzy ogladajgc Msze $w, pijg
kawe czy robig inne rzeczy. Tak nie
moze by¢. Msza $w. to nie jest se-
rial, do ktorego sie przyzwyczajamy.
Oglgdanie czy wystuchanie w radiu
nie jest pelnym w niej uczestnic-
twem, nie oszukujmy sie, to nie to
samo. To srodek na wyjgtkowy czas,
ale nie przyzwyczajajmy sie do nie-
go. Wierzymy, ze Eucharystia to
Cialo Chrystusa. Nie moze sie ogra-
nicza¢ do obrazu czy dzwieku. Nie
chcemy stwarzac pozoru, ze tak jest,
dlatego po zniesieniu kwarantanny
zrezygnujemy réwniez z transmisji
w powszednie dni na Facebooku —
zapewnia ks. Rustan Wilkiel.

Jak wyjasnia proboszcz, rezy-
gnujgc z transmisji w dni powsze-
dnie, parafia zamierza kontynu-
owac je w niedziele.

—To zupelnie inna sprawa. Jako
katolicy mamy obowigzek uczest-
niczy¢ w niedzielnej Mszy sw, a
jako duszpasterze cieszymy sie,
ze mamy mozliwos¢ zapewnienia

! ks. Rustan Wilkiel

wlgczenia sie w modlitwe rowniez
osobom, ktore nie mogg przyjsc
do kosciota — zauwaza duchowny.

Transmisje Mszy $w. na swoich
stronach, Facebooku czy za po-
$rednictwem ,Wilnoteki”, prowa-
dzi wiele parafii.

— Jest to nowe zjawisko, ktore
uczymy sie wykorzystywac, tak my,
ksieza, jak i nasi parafianie. Sle-
dzimy, ile oséb oglgda transmisje
z naszego kosciota i widac, ze co-
raz mniej osob je obserwuje. Na
poczatku zainteresowanie nimi
bylo ogromne. Jest to bardzo cen-
ny sposob na lgczenie sie w mo-
dlitwie z parafig dla chorych czy
0s0b, ktore z roznych powoddw nie
mogag przyjsc do kosciota. Mysle, ze
jest to bardzo dobry dodatek w na-
szej pracy duszpasterskiej w tych
szczegolnych warunkach, ale nie
mozna go uwazac¢ za zamiennik
Eucharystii w Kosciele — komentu-
je ks. Tadeusz Jasinski.

Jak ten czas wplynie na Kosciot?

—Mysle, ze jest potrzeba zastano-
wienia sie, co dalej, jak bedzie wy-
glada¢ nasza praca duszpasterska.
Niektorzy na pewno odzwyczajg
sie od Kosciota, by¢ moze przesta-
ng chodzi¢ na Msze $w. Ale przez
te ostatnie dni moge powiedziec,
ze doswiadczam, jak bardzo ludzie
stesknili sie za Mszg $w,, jak ze za-
mi w oczach przyjmujg komunie
$w. Mozna wiec potraktowac te wy-
darzenia jako probe naszej wiary, w
czasie ktorej musimy sie¢ na nowo
okresli¢c — konkluduje proboszcz
parafii Ducha Swietego. [ |
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Grozit nozem
pracownikowi pogotowia

We wtorek, ok. godz. 21.15, na ul. Silo
w Wilnie zostalo wezwane pogoto-
wie. Medycy znalezli tam tuz na ulicy
lezacego mezczyzne (1970 r. ur.),
ktory zaczgl zachowywac sie agre-
sywnie i grozi¢ nozem pracownikowi
pogotowia. Wezwano policje, po
czym mezczyzna zaczat stawia¢ opor
wobec funkcjonariuszy. Miat 1,98
prom. alkoholu we krwi. W sprawie
naruszenia porzgdku publicznego
wszczeto dochodzenie.

Skradziono BMW
warte 29 tys. euro

W Wilnie spod bloku skradziono
BMW warte ok. 29 tys. euro. Wilenska
policja podaje, ze 11 maja, ok. godz. 8
zauwazono, ze z parkingu koto bloku
mieszkalnego przy ul. Uzusienio
skradziono samochod marki BMW
M4 (rok produkeji 2016). Wlasciciel
auta straty oszacowal na okolo 29 tys.
euro. Tego samego dnia ok. godz. 22
zauwazono, ze z parkingu przy ul.
Mindaugo zniknat samochod oso-
bowy marki Mazda 5 (rok produkcji
2007), warty ok. 2,5 tys. euro.

Skradziono 38 jabtoni

Z gospodarstwa we wsi Gudkaimis
(rej. wytkowyski) skradziono 38
jabloni. 29-letni wiasciciel gospodar-
stwa poinformowat policje okregu
mariampolskiego, ze w poniedziatek
rano zauwazyl, ze hodowane przez
niego sadzonki jabloni zniknety z
dziatki.

Strate gospodarz oszacowal na ok.
570 euro. Policja bada okolicznosci
nietypowej kradziezy.

Fot. policija.lt

Napas¢ z pitg tancuchowa

Gdy uslyszal stowa ,zabije cie” i
odglos pracujgcej pity mechanicznej,
jego decyzja mogla by¢ tylko jedna.
Zgodnie z rotg slubowania policyjne-
go, narazajac wlasne zycie, policjant
w czasie wolnym obezwladnit agre-
Sywnego mezczyzne.

Policjant z Wydzialu Kryminal-
nego Komendy Powiatowej Policji
w Plonsku od razu pobiegl w strone,
skad dochodzily niepokojgce odglo-
sy. Po przebiegnieciu kilkudziesieciu
metréw, zobaczyl mezczyzne, ktory
trzymal pracujgca pite lancuchows.
Mezczyzna (30 lat) nie reagowal na
polecenia wydawane przez polic-
janta i zaczal zblizac sie do niego z
pracujgca pila,

Policjant oddat strzal ostrzegaw-

czy z broni sluzbowej, ktorg mial
przy sobie. Mezczyzna nadal nie
reagowal na polecenia policjanta.
Zamiast pite odrzucic i polozyc sie
na ziemi, zaczal is¢ w strone swojej
posesji, gdzie przebywal jego brat
(34 lata). Mezczyzni nie reagowa-
li na polecenia policjanta, dlatego
byl on zmuszony do oddania nas-
tepnych strzalow ostrzegawczych.
Wowczas jeden z braci polozyl sie
na ziemi. Drugi stawial czynny opdr,
jednak zostal obezwladniony. Na
miejsce szybko przybyli funkcjonar-
iusze, ktorzy pomogli w zatrzyma-
niu i doprowadzeniu mezczyzn do
komendy.

Zatrzymanemu mezczyznie grozi
do 10lat pozbawieniawolnosci. M

Policjant z Wydziatu Kryminalnego Komendy Powiatowej Policji w Ptorsku, w
czasie wolnym obezwtadnit agresywnego mezczyzne  Fot. pixabay.com

Zabezpieczono ponad 14 kg narkotykow

Policjanci z Wydzialu do Wal-
ki z Przestepczoscig Narkotykowsg
Komendy Wojewodzkiej Policji we
Wroclawiu przy wspotudziale funk-
cjonariuszy Wydzialu Kryminalne-
go Komendy Powiatowej Policji w
Srodzie Slaskiej zatrzymali 32-lat-
ka podejrzewanego o przestepstwa
narkotykowe. Sledczy podczas czyn-
nosci zabezpieczyli znaczne ilosci
narkotykow, przedmioty przypomi-
najgce bron, niebezpieczne narze-
dzia oraz pienigdze. Mezczyzna de-
cyzjg sgdu najblizsze dwa miesigce
spedzi w tymczasowym areszcie. Za
popelniony czyn grozi mu kara do 10

lat pozbawienia wolnosci. W wyniku
dzialan funkcjonariuszy na rynek
nie trafi blisko 14 kg marihuany, 125
g metaamfetaminy oraz blisko 400 g
substancji MDMA.

Czynnosci realizowane byly na
terenie powiatu sredzkiego. W wyni-
ku przeszukan pomieszczen miesz-
kalnych i gospodarczych policjanci
poza srodkami odurzajgcymi i psy-
chotropowymi, ktore ukryte byly w
kuchni oraz na strychu, zabezpie-
czyli dwa przedmioty przypomina-
jgce bron, maczety, kij bejsbolowy
oraz cztery telefony komodrkowe i
pieniadze. [
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Szanowni Czytelnicy!

Apelujemy do Was o przekazanie na redakcje ,Kuriera Wileriskiego”
1,2 proc. od wptaconego przez Was w 2019 roku do Inspekcji Podatkowej
podatku dochodowego. Zagospodarujecie naleznie te znikome dla budze-
tu panstwa — a jakze ogromnie wazne dla nas s$rodki.
Dlaczego warto przekaza¢ dla ,Kuriera Wilenskiego” 1,2 proc. od podatku?
Zeby polska gazeta codzienna na Litwie mogta istnie¢ i rozwijac sie.
Twoja pomoc, Czytelniku, bedzie znaczagcym wsparciem naszych
skromnych redakcyjnych sit.

*k%
Podobnie jak w ubiegtych latach kazdy z nas, kto ptaci podatek od
dochodu (od wynagrodzenia, z dziatalnos$ci gospodarczej lub innej)
moze przekazac dla organizacji (w tym wypadku dla redakc;ji ,Kuriera
Wilenskiego”) 1,2 proc. od wptaconego w 2019 r. do Inspekcji Podat-
kowe] podatku dochodowego. Wczesniej byta mozliwos¢ przekaza-
nia 2 proc., jednak od 1 stycznia b. r. zaszty zmiany.
Jak mozna wesprzec¢ ,Kurier Wilenski”? Wystarczy tylko ztozy¢ poda-
nie FRO512 i wpisa¢ 2019 rok.
Inspekcja Podatkowa szczegdlnie podkresla, ze nie ma mozliwosci
przekazania deklaracji przez pracodawce. Podanie nalezy dostarczy¢
wtasnorecznie do Inspekcji Podatkowej lub wypetni¢ w systemie elek-
tronicznym (EDS) http://deklaravimas.vmi.lt do 4 maja 2020 roku.
Forma FR0512 dostarczona pdzniej nie bedzie rozpatrywana. Prosba
zostanie takze odrzucona, jezeli w terminie nie ztozymy deklaracji podat-
kowej GPM308 za 2019 rok, czyli tez do 1 lipca.
Wszelka informacja o sktadaniu deklaracji FR0512 jest zamieszczona na
stronie internetowej www.vmi.lt. Mozemy takze dzwonié¢ na tel. 1882.
Jakie dane sg potrzebne, aby wypetnié blankiet-podanie
(forma FRO512)?
— Kod identyfikacyjny naszej redakcji (imonés kodas 300073186).
Pracownicy redakcji pomogg wypetnié deklaracje Czytelnikom, ktérzy
chcg przekazaé¢ 1,2 proc. od podatku dochodowego dla dziennika
+Kurier Wilenski”.

Uwaga: W tym wypadku gdy do VMI zostanie przekazane pare eg-
zemplarzy formy FR0512, urzad skarbowy uwzgledni deklaracje, ktéra
zostanie wystana jako ostatnia.

Wsparcie dla rezygnujacych
z gazu w butlach

Rzad zapowiedzial wsparcie finan-
sowe dla mieszkancow, ktorzy
zrezygnujg z korzystania z gazu w
butlach lub wymienig je na nowe.
Na ten cel z programu pobudzenia
gospodarki po kryzysie na skutek
pandemii przyznano 20 mln euro.
Do 2022 r. Litwa ma ostatecznie
zrezygnowac z korzystania gazu

w butli w blokach wielomieszka-
niowych, zastepujgc je gazem z in-
nych zrédet. W tym roku na ten cel
przyznano 15 mln euro. Fundusze
te majg by¢ wykorzystane do prze-
budowy systemow energetycznych
blokéw — napisano w komunikacie
ministerstwa energetyki.

Wedlug resortu, w kraju sg 1 663
bloki, ktéorych mieszkancy nadal
korzystajg z gazu w butlach. Kolej-
ne 5 mln euro zostanie skierowa-
ne na wymiane starych sowieckich
butli na nowe.

Renowacja budynkow
Uniwersytetu Wileniskiego

Rzad zaplanowal przyznanie
pieciu uniwersytetom na Litwie
ponad 6,5 mln euro — zostang
wykorzystane na odnowe budyn-
kow i innej infrastruktury tych
placowek.

Przewazajgca czesc tej kwoty —
2,8 mln euro - przyznana zostala
Uniwersytetowi Wilenskiemu: 2,5
mln euro wykorzystane zostanie
na remont budynkow uniwer-
syteckich, dziedzincow i sieci
inzynieryjnych, 0,3 mln euro —na
rekonstrukcje dawnej biblioteki
uniwersyteckie;j.

Fot. pixabay.com
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Dla kazdego dziecka
najwazniejszg wartoscig jest rodzina

15 maja obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Rodzin. Swieto zostalo ustanowione przez Zgro-
madzenie Ogdlne ONZ 20 wrzesnia 1993 r. Dzien
Rodzin ma przypomniec, ze to, co wazne, mamy na
wyciggniecie reki i powinnismy o to zadbac.

Anna Pieszko
|

Celem obchodoéw jest poglebienie
$wiadomosci spoleczenstwa na te-
mat problemoéw, z jakimi boryka sie
rodzina. Jest to tez idealny czas do
refleksji na temat kondycji rodziny w
dzisiejszym swiecie. Nie tylko wtedy,
gdy swietujemy Dzien Rodzin, warto
pamieta¢ o tym, ze rodzina jest naj-
wazniejsza. Nie bez przyczyny czesto
podkresla sie, ze to podstawowa gru-
pa spoleczna, cegietka, ktora buduje
calos¢. Nie nalezy pomijac tego, ze to
$wieto ma takze na celu przypomnie¢,
jak wazna jest polityka prorodzinna.

Rodzinato caly swiat matego dziec-
ka. Bez wzgledu na szybkie zmiany

spoleczne zachodzgce w otaczajgcym
$wiecie, niezaleznie od miejsca, jakie
rodzina zajmuje w spoleczenstwie,
ludzie na calym s$wiecie potrzebujg
rodziny. Dla dziecka jest to centrum
stabilizacji i bezpieczenstwa.

—Dla kazdego dziecka najwazniej-
szg wartoscig, jest rodzina: mama i
ojciec. Méwigc o rodzinie w szerszym
znaczeniu, wazni sg tez dziadkowie,
wujkowie, rodzenstwo. Im bardziej
liczna rodzina, tym wiecej wewnetrz-
nej sity ma dziecko. Szczegolnie waz-
na jest rodzina w zyciu tego dziecka,
ktére zostalo jej z roznych powodow
pozbawione, nawet dla dzieci z rodzin

patologicznych czy dla dzieci, ktore zo-
staly zabrane rodzinom, poniewaz jest
tam niebezpiecznie — wartos¢ rodziny
wzrasta jeszcze bardziej. Dzieci po-
zbawione opieki rodzicielskiej szcze-
golnie dotkliwie tesknig za rodzicami
- mowi dla ,Kuriera Wilenskiego” Le-
okadia Pawtel, dyrektorka Centrum
Kryzysowego Rodziny i Dziecka Rejo-
nu Wilenskiego. Placéwka ta swiadczy
ushugi socjalne, majgce na celu dobro
rodziny i dziecka, a jej pracownicy czy-
nig starania, by zachowac rodzine, oile
odpowiada to interesom dziecka. Dzi-
siaj czworo podopiecznych
11.>>

I Dla kazdego dziecka rodzina to centrum stabilizacji i bezpieczenstwa Fot. Marian Paluszkiewicz
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Centrum Kryzysowego Rodziny i
Dziecka znalazto opieke w tzw. rodzi-
nach opiekunczych. Z kolei w dwoch
tzw. domach rodzinnych mieszka 13
dzieci w wieku od 6 do 17 lat. Opieku-
ja sie nimi pracownice socjalne, per-
sonel wychowawczy, posiadajgcy nie-
zbedne uprawnienia. Wedlug licencji,
w takim domu moze mieszkac¢ nie
wiecej niz 8 dzieci, ktorych rodzice
zostali pozbawieni (na jakis czas lub
catkowicie) praw rodzicielskich.

— Jedna z rodzin zastepczych wy-
stgpila wlasnie o adopcje jednego z
naszych podopiecznych. Jest to litew-
ska rodzina mieszkajgca w Szwecji.
Niestety, na Litwie nie znalazla sie ani
jedna rodzina, ktéra chciataby adop-
towac to dziecko — ubolewa Leokadia
Pawtel.

Jak podaje Panstwowa Stuzba
Praw Dziecka i Adopcji, w tym roku
na Litwie adoptowanych zostalo 23
dzieci, w tym 12 trafito do adopcji za-
granicznej, do rodzin pochodzenia
litewskiego i obcokrajowcow. Nieste-
ty, na nowe rodziny wcigz czeka 368
dzieci. Wiekszos¢ — 73 proc. — jest w
wieku od 10 do 17 lat. Sieroty ponizej
3 roku zycia stanowig zaledwie 3 proc.

Przedstawiciele Panstwowej Stuz-
by Praw Dziecka i Adopcji wskazujg,
ze tendencje od lat sg niezmienne:
maluchy majg wiekszg szanse na
znalezienie nowej rodziny niz na-
stolatki. Jednoczesnie zaznaczajg, ze
niewazne, czy bedzie to adopcja, czy
opieka zastepcza, dla dziecka najwaz-
niejsze jest posiadanie rodziny.

Jak podkresla Agné Marciuka-
itiené, kierowniczka dzialu adopcji
i opieki Panstwowej Sluzby Praw
Dziecka i Adopcji, mile widziane sg
osoby, ktore zdecydujg sie na podjecie
opieki zastepczej lub adopcji.

,Bardzo czekamy na odpowie-
dzialnych ludzi, ktorzy zdecydujg
przygarng¢ dziecko pozbawione
opieki rodzicielskiej, otworzg mu
drzwi swego domu, zostang przybra-
nymi rodzicami lub opiekunami” —
mowi Marciukaitiené.

Opieka zastepcza rozni sie od ad-
opcji, rowniez w sensie prawnym.

W przypadku opieki zastepczej
nad dzieckiem, w odroznieniu od
adopcji, dziecko nie nabywa z opie-
kunami wiezéw pokrewienstwa ani
wynikajgcych z takich wiezow praw i

Leokadia Pawtel podkresla, ze dzieci pozbawione opieki rodzicielskigj
dotkliwie tesknig za rodzicami Fot. Marian Paluszkiewicz

obowigzkéw. Poza tym w przypadku
opieki zastepczej rodzice biologicz-
ni zachowujg prawo do odzyskania
dziecka. W przypadku adopcji dziec-
ko nie tylko zdobywa nows rodzine,
ale zyskuje tez wiezy pokrewienstwa
z nowg rodzing. Adoptowane dziecko
staje sie pelnoprawnym czltonkiem
rodziny, a jego prawa sg zrownane
z prawami dziecka biologicznego.
Oznacza to, ze adoptowane dziecko
rodzina wychowuje jako wlasne bio-
logiczne dziecko” — mowi kierownicz-
ka dzialu adopcji i opieki Panstwowej
Stuzby Praw Dziecka i Adopcji.

Specjaliscids. praw dzieckaprzede
wszystkim jednak starajg umozliwi¢
dziecku pozostanie w rodzinie biolo-
gicznej. Rodziny, ktore znalazly sie w
sytuacji kryzysowej, mogg skorzystac¢
z pomocy specjalnej ekipy mobilnej,
ktora otacza je opieks. Mogg by¢ wy-
znaczeni tymczasowi opiekunowie,
ktorzy zajmg sie dzieckiem, zanim
rozpocznie sie praca z rodzicami bio-
logicznymi. Jak twierdzg przedstawi-
ciele stuzby adopcyjnej, efektem tych
dzialan jest zmniejszajgca sie liczba
dzieci ponizej 3. roku zycia trafiajg-
cych do adopcji.

W 2019 r. nowe rodziny znalazlto
108 dzieci, w tym co trzecie trafilo za
granice. W 2018 r. adoptowanych zo-
stato 159 dzieci, w tym 56 wyjechato
za granice.

»Szczegolnie starsze dzieci bardzo
czekajg na przybranych rodzicow lub
opiekunow. Litewskie rodziny najcze-

Sciej wolg zaadoptowac jedno dziecko
(najchetniej — dziewczynke) w wieku
do roku lub do 3 lat z nieznaczny-
mi tylko problemami zdrowotnymi.
Przyszli rodzice adopcyjni zglaszajg
rowniez swoje oczekiwania odnosnie
uzaleznien, szkodliwych nawykow,
zdrowia psychicznego czy zdolnosci
umystowych rodzicow biologicznych”
—podkresla Marciukaitiené.

Obecnie na nowe rodziny czeka 1
679 dzieci, w tym 67 trafilo na liste w
tym roku. Nie wszystkie mogg i chcg
by¢ adoptowane. Az 60 proc. dzieci,
glownie w wieku szkolnym, nie zga-
dza sie na adopcje, gdyz utrzymujg
kontakty z rodzing biologiczng, krew-
nymi lub bliskimi im osobami i dlate-
go chcg nadal mieszkac i uczy¢ sie na
Litwie.

Lista chetnych do zaopieko-
wania sie dzie¢mi pozbawionymi
opieki rodzicielskiej jest znacznie
krotsza. Jest na niej 136 rodzin i
0s0b samotnych. W tym roku na te
liste trafito 27 rodzin.

—Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Rodzin zycze, by domownicy styszeli
jeden drugiego, porozumiewali si¢ ze
sobg, byli otwarci na potrzeby inne-
go. Zycze przede wszystkim dobrych
kontaktow miedzy dorostymi, bo wte-
dy zyskajg relacje rowniez miedzy
dzie¢mi, ktore bardzo czule reagujg
na niezgode pomiedzy rodzicami
— zaznacza Leokadia Pawtel, dyrek-
tor Centrum Kryzysowego Rodziny i
Dziecka Rejonu Wilenskiego. ]
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Koronawirus zmieni nasze zycie

Arvydas Ambrozaitis, specjalista chorob zakaznych,
profesor Uniwersytetu Wilenskiego, w rozmowie z
yJKurierem Wilenskim” twierdzi, Ze po pandemii Zycie
znaczgco sie zmieni. Radzi, aby nie rezygnowac i prze-
strzegac wszystkich zalecen dotyczgcych srodkow
higieny oraz zapobiegawczych srodkéw ochronnych.

Honorata Adamowicz
|

Profesor wyjasnia, dlaczego nale-
zy nadal nosi¢ maski, dezynfekowa¢
rece i powierzchnie, nawet gdy na-
dejdzie koniec kwarantanny.

— kagodzenie kwarantanny po-
winno nastepowac. Trudno powie-
dzie¢, czy to zwiekszy liczbe zakazen.
Ludzie powinni zrozumie¢, ze od 16
marca nasze zycie zmienito sie. Czy
druga fala bedzie, czy nie — nie za-
lezy od nas, ale od nas zalezy, jaka
ona bedzie, z jakg mocg uderzy. Ta
pandemia jeszcze potrwa dobrych
kilka lat. To bedzie jeszcze niejedna
fala. Niestety, ale po pierwszej fali
pandemii tylko mala liczba ludzko-
$ci zyska odpornos¢ populacyjng na
koronawirusa. Zyskac¢ odporno$¢ na
ten wirus mozna dwoma sposobami
— przechorowac lub zaszczepi¢ sie.
Szczepionek na razie nie ma i nie
wiadomo, kiedy bedg. Mam nadzie-
je, ze liczba infekcji latem znacznie
spadnie, poniewaz cieplo, promie-
niowanie ultrafioletowe i fakt, ze
ludzie czesciej przebywajg na po-
wietrzu sprawig, ze infekcji bedzie
mniej — twierdzi prof. Arvydas Am-
brozaitis. Dezynfekcja jest jednym
z glownych srodkow zapobiegaw-
czych w walce z wirusami. Wysokie
stezenie alkoholu etylowego w ply-
nach dezynfekujgcych, 60 proc. lub
wicksze, skutecznie zabija wirusy,
rozkladajgc powloke biatkows. Zwy-
kle napoje alkoholowe nie zabijajg
Wirusow.

— Nawet po zakonczeniu kwa-
rantanny nadal nalezy zachowac
bezpieczng odleglos¢ od rozmow-
cy, czesto my¢ i dezynfekowac rece,
dezynfekowa¢ powierzchnie czesto
dotykane, w miejscach publicznych
nosi¢ maski. To by¢ moze nie be-
dzie przymusowe, ale na pewno za-
lecane. Wielu ekspertow uwaza, ze
konsekwencjg pandemii koronawi-
rusa bedzie nowe podejscie do biz-

nesu i pracy. Wlasciciele korporacji
i mniejszych firm mogg doj$¢ do
wniosku, ze ani duze i kosztowne w
utrzymaniu biura, ani bezposrednie
spotkania, nie sg tak niezbedne, jak
sie wydawalo — thumaczy specjalista.

Pandemia koronawirusa zmieni
swiat, w ktorym zyjemy. Zmiany do-
tkng kazdej sfery zycia, a to oznacza,
ze takze sposobu, w jaki funkcjonujg
miasta i ich mieszkancy.

— Juz nie bedziemy zy¢ tak jak
kiedys. Zachowanie ludzi zmieni sie,
poniewaz bezpieczenstwo zakazenia
nadal bedzie istnie¢. Nie trzeba jed-
nak bac¢ sie ludzi i w kazdym widziec¢
potencjalnego nosiciela. Z ludzmi
zdrowymi mozna normalnie kon-
taktowac, oczywiscie, przestrzegajgc
wszystkich rekomendacji. Nalezy
tez zapomnie¢ o $ciskaniu dloni czy
pocatunku na powitanie. Nalezy tez
zmieni¢ kulture kichania, kaszlenia.
Unika¢ nalezy osob, ktore kaszlg, ki-
chaja, majg gorgczke czy skarzg sie
na bol gardla. Niedawno na Litwie
przeprowadzono populacyjne bada-
nia na koronawirusa, przebadano 3

tys. przypadkowych osdb i tylko jed-
na miala pozytywny wynik. To zna-
czy, ze bezobjawowych przypadkdéw
mamy bardzo malo. Jak ktos ma ja-
kies objawy, to pozostaje w samoizo-
lacji lub znajduje sie w szpitalu — za-
pewnia lekarz.

Arvydas Ambrozaitis zaznaczyl,
ze trudno jest powiedzie¢ jedno-
znacznie, czy lepiej, aby dzieci wro-
city do szkol, czy raczej majg konty-
nuowac nauke zdalna.

— Na to pytanie trudno odpowie-
dziec. Jest wiele zdan na ten temat.
Na przyklad Szwecja zupelnie ina-
czej podeszla do walki z koronawi-
rusem i ogloszenia pandemii. Dzie-
ci nadal tam spokojnie chodzg do
szkol. Wladze Szwecji twierdzg, ze
wirusa trzeba przechorowac, zeby
sie uodporni¢, a dzieci chorujg naj-
czesciej tagodnie i bez powiklan.
A wiec dzieci nie nalezg do grupy
ryzyka. Dla dzieci gorsza jest grypa.
Pamietajmy tez, ze dzieci nie szerzg
epidemii COVID-19, a jezeli tak, to w
minimalnym stopniu.

13.>>

Wirus jeszcze przez kilka dobrych lat bedzie nam towarzyszyt
Fot. Marian Paluszkiewicz
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Ten wirus bardziej lubi ludzi w
starszym wieku. A wiec to, ze dzieci
prawdopodobnie wrocg do szkdl, to
nie jest problem —uwaza specjalista
chorob zakaznych.

Niestety, seniorzy sg grupa naj-
bardziej narazong na ciezki prze-
bieg infekeji, ktory nie zawsze moze
skonczy¢ sie wyzdrowieniem. Zwig-
zane jest to z wiekiem oraz choroba-
mi wspolistniejagcymi. Z tego wzgle-
du wazne jest, aby osoby starsze, z
pelng starannoscig i zrozumieniem,
stosowaly sie do zalecen wladz po
zakonczeniu kwarantanny.

— Zycie senioréw na pewno bar-
dzo sie zmieni po pandemii. Wi-
rus jeszcze przez kilka dobrych
lat bedzie nam towarzyszyl. Osoby
w starszym wieku powinny wiec
nosi¢ maseczki, stara¢ sie unikac
skupisk, jezeli kto$ ma katar czy go-
raczke to powinien od razu odizolo-
wac sie od ludzi starszych. Oczywi-
Scie, to nie znaczy, ze teraz seniorzy
powinni sami siedzie¢ w domu i
nigdzie nie wychodzi¢. Jezeli tak
beda robili, to tez nie jest wyjscie,
poniewaz bez powietrza mogg do-
pas¢ ich inne choroby, na przyktad
depresja. Zaleca sie wychodzi¢ na
spacery, ale gdzies$ dalej od skupisk
ludzi, na przyklad do parku, lasu,
oczywiscie trzymajgc sie odpo-
wiedniej odleglosci i w maseczce.
Jezeli ktos mieszka poza miastem i
ma ogrodek, to smialo moze w nim
spedzac czas — radzi profesor Uni-
wersytetu Wilenskiego.

Zakupy w czasie epidemii juz sie
zmienily i prawdopodobnie pozo-
stang juz takie i po jej zakonczeniu.
Wiele 0s6b czesciej przed udaniem
sie do sklepu przygotowuje liste
zakupow. Wychodzenie po jeden
produkt, ktorego akurat zabraklo
w lodowce, to przeszto$¢ — teraz
popularniejsze sg wieksze zakupy.
Nalezy nadmieni¢, ze zakupy onli-
ne staly sie codziennoscig dla wielu
z nas, a przeciez czes¢ osob zrobila
je po raz pierwszy dopiero w okre-
sie pandemii. Ten trend z pewno-
Scig ulegl znaczgcemu wzmocnie-
niu i bedzie kontynuowany.

Jeszcze nie zakonczyla sie
pierwsza fala COVID-19, a juz sie
mowi, ze jesieniy moze pojawic
sie druga fala zachorowan na ko-
ronawirusa i takich prognoz jest
coraz wiecej. Przedstawiciel Wtoch
w Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) uwaza, ze to wiecej niz hi-
poteza — to pewnos¢”. O tym, ze je-
sienig moze pojawic sie druga fala
zachorowan, mowig takze pracow-
nicy stuzby zdrowia na Litwie.

Cytowany przez agencje Ansa
Walter Ricciardi, przedstawiciel
Wloch w WHO, doradca minister-
stwa zdrowia w Rzymie, uwaza, ze
nowe fale epidemii lub mate ogni-
ska zakazen bedg tak diugo, jak nie
bedzie szczepionek. ,Dlatego tak
wazne jest to, by nie przyspieszac
otwierania kraju; w przeciwnym
razie ryzykujemy tym, ze druga fala
zamiast nadejs¢ pozniej — uderzy
przed latem” — mowit Ricciardi. M

Zycie senioréw na pewno bardzo sie zmieni i po pandemii
Fot. Marian Paluszkiewicz

Zmiany rozktadow jazdy
transportu miejskiego

Warunki kwarantanny sg stopnio-
wo lagodzone i coraz wiecej osob
znow zaczyna korzystac z trans-
portu miejskiego. W zwigzku z tym
samorzgdowa spotka ,Susisiekimo
paslaugos” postanowita przywro-
ci¢ niektore z tych tras autobuso-
wych, ktére na czas kwarantanny
byly zawieszone — na przyklad linii
nr 89.

W minionym tygodniu potok
pasazerow transportu miejskiego
w Wilnie wzrést o ponad 20 proc.
Dlatego od 12 maja postanowiono
skorygowac rozklady jazdy auto-
busow i trolejbusow.

Od wtorku zmienily sie wiec roz-
klady jazdy w dniach roboczych
autobuséw nr 1G, 2G, 3G, 4G, 5G,
6G, 3,7, 10, 34,53, 74 oraz trolej-
busoéw nr 3,6, 7,16, 17. Bedg one
zndéw kursowaty do 23.00.

Od 15 maja na ulice powroci au-
tobus nr 89, a autobus nr 33 znow
bedzie zajezdzal do dzielnicy
Kalnénai.

Od 16 maja w weekendy i dni
$wigteczne zmieni sie rozklad
jazdy autobusow nr 1G, 2G, 3G, 4G,
5G, 6G, 7,10, 30, 33,43, 49,52, 53,
69, 73, 74, 89 oraz trolejbusow nr
2,3,4,6,7 16,1719, 20. One réw-
niez bedg kursowaly do 23.00.

Od 18 maja w dniach roboczych
zmieni sie rozktad jazdy autobu-
sow nr 30, 31, 33,43, 49,52, 69, 73
oraz trolejbusow nr 2, 4, 13, 14,

19, 20. Czas ich kursowania takze
przediuzono do 23.00.

Wilnoteka.lt
Fot. vilnius.It
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Scenariusz o Romasie Kalancie
autorstwa polskiego dokumentalisty

Przed 48 laty, 14 maja 1972 r., przed Teatrem Mu-
zycznym w Kownie Romas Kalanta dokonat aktu
samospalenia. 19-latek protestowal w ten sposob
przeciwko sowieckiej okupacji.

Antoni Radczenko

Pogrzeb mlodego Litwina spo-
wodowal najwieksze demonstracje
niepodleglosciowe w powojennej
Litwie. Czyn Kalanty zainspirowal
tworcow do nakrecenia filmu fabu-
larnego ,Dzieci z hotelu ,Ameryka”,
do ktorego scenariusz napisal wy-
bitny polski dokumentalista, Maciej
Drygas.

Historyk  Egidijus  Aleksan-
dravi¢ius z Uniwersytetu Witolda
Wielkiego, jest przekonany, ze akt
Kalanty mial ogromnie znaczenie
symboliczne, poniewaz pokazal lu-
dziom, jaka naprawde jest otaczajgca
ich rzeczywistosc.

— To byl pewien manifest poko-
leniowy, ze nie patrzgc na calg so-
wieckg machine indoktrynacyjng, ni
cholery nie udato sie stworzyc z mto-
dego pokolenia ttumu ,,chtopow pan-
szczyznianych” — moéwi historyk w
rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”.

Aleksandravicius podkreslil, ze
warto na wydarzenie 1972 r. w Kow-
nie patrze¢ w szerszym kontekscie.
Jego zdaniem na postawe litewskiej
mlodziezy mialy wplyw protesty
mlodziezowe z 1968 r., ktore odbyly
sie w wielu krajach Europy. W tym
rowniez w Polsce.

— By¢ moze nie mozna powie-
dziec¢, ze ten akt mial bezposredni
wplyw na odrodzenie niepodlegto-
$ci, jednak dla nas, uczestnikow tzw.
.Spiewajgcej rewolucji”, pamie¢ o
tamtym wydarzeniu mialo ogromne
znaczenie symboliczne — dodatl hi-
storyk.

SAMOSPALENIE I DEMONSTRACJE

,Kiedy mlodzi ludzie, ktorzy ze-
brali si¢ przed domem Kalanty, zo-
rientowali sie, ze pogrzeb juz sie
odbyl, to przez thum przeszla fala
oburzenia. Zebrani zatrzymali ruch

na ulicy i zachecani przez Vytau-
tasa Kaladé i Antanasa Kacinskasa
postanowili ruszyc¢ w kierunku cen-
trum miasta. Po drodze thum - do
ktorego dolgczali sie coraz nowi
ludzie, w tym réwniez osoby star-
sze — skandowal hasla: ,Wolnosc¢
Litwie”, Wolnos¢”, ,Ruskie precz z
Litwy”. Przy katedrze maszerujgcy
zatrzymali sie, aby uczci¢ $mier¢
Kalanty minutg ciszy. Przy miejscu
samospalenia oraz stojgcego obok
gmachu Komitetu Wykonawczego
R. Bauzys, A. Kacinskas, V. Kaladé, V.
Urbonaviciuté skandowali hasta o
Kalancie oraz skierowane przeciw
pracownikom milicji. Pracownicy
milicji i KGB probowali rozpedzi¢
thum, ale nie mieli wystarczajgco sit
i demonstranci ruszyli dalej” — tak
opisywal wydarzenia po $mierci
Romasa Kalanty historyk Kastytis
Antanaitis z Uniwersytetu Witolda
Wielkiego.

Romas Kalanta urodzit sie w
1953 r. w Olicie, w rodzinie robotni-
czej. 10 lat pozniej rodzina przepro-

wadzila sie do Kowna, gdzie mlody
Kalanta uczeszczat do szkoly. Bliscy
wspominali, ze od najmlodszych
lat Romas byl bardzo samodzielny,
interesowal sie literaturg oraz sam
probowat swych sit w poezji i ma-
larstwie. Matka byla osobg, religijna,
dlatego Kalanta nigdy nie ukrywal,
ze jest praktykujgcym katolikiem.
W pewnym okresie nawet chciat zo-
sta¢ ksiedzem. W 1971 r. przystgpit
do matury, ktorej nie zdal, poniewaz
nie zaliczono mu egzaminu z hi-
storii. Komisja szkolna stwierdzila,
ze maturzysta nie trzymal sie linii
marksistowsko-leninowskiej. Zostat
tez wydalony z Komsomohu.

Z powodu niezdanej matury mu-
sial powtarzac rok w szkole wieczo-
rowej. Byl tez powigzany z rodzgcym
sie litewskim ruchem hipisowskim.

W poludnie 14 maja 1972 r.
19-letni Romas Kalanta wylal na
siebie kilka litrow benzyny i z okrzy-
kiem ,Wolnos¢ dla Litwy” dokonat
aktu samospalenia.

15.>>

B Kadr z filmu ,Dzieci z hotelu ,Ameryka" w rez. Raimundasa Banionisa
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Wkrotce na miejsce przybyla mi-
licja, karetka pogotowia oraz straz
pozarna. Mlodzieniec zostal prze-
transportowany do szpitala, gdzie
zmart nad ranem nastepnego dnia.
Kalanta przed samospaleniem zo-
stawil na lawce notatnik, gdzie bylo
zapisane: ,Mojej $mierci winny jest
tylko system”.

18 maja mial odby¢ sie jego po-
grzeb, jednak wiadze, obawiajgc sie
zamieszek, wymusily na rodzinie,
aby pochowek odbyl sie kilka go-
dzin wczesniej niz zaplanowano. To
wywolalo fale oburzenia wérdd mio-
dych przyjaciot i kolegow zmarlego.
W dniach 18-19 maja w Kownie od-
byly sie masowe demonstracje. Do
stlumienia protestu wykorzystano
milicjantéw oraz zoinierzy wojsk
wewnetrznych. Ogodlem, zatrzyma-
no 402 osoby, 50 osob pociggnieto
do odpowiedzialnosci administra-
cyjnej, a siedmiu skazano na wyroki
wiezienia. Jednym ze skazanych byt
Vytautas Kaladé, ktory jako jedyny
nie przyznal sie do winy i oskar-
zyt milicje o wywolanie zamieszek.
Trzyletni wyrok odbywal w obwodzie
tiumenskim. Nie zwazajgc na jego
slabe zdrowie, wladze nie zezwolity
na przedterminowe zwolnienie. Po
wyjsciu z wiezienia nie miat pracy i
zyl w biedzie. Zmart w 1995 r. w ko-
wienskim szpitalu. Dziesiec¢ lat poz-
niej zostal odznaczony po$miertnie
Orderem Krzyza Pogoni.

Wladze, obawiajgc sie dalszych
zamieszek, powolaly specjalng ko-
misje medyczng, ktora orzekla, ze
Romas Kalanta byl osobg chorg psy-
chicznie. Przez wiele lat rodzinie nie
pozwalano postawi¢ pomnika na
mogile. W 1989 r, na fali przebudo-
wy, powolano kolejng komisje, ktora
stwierdzila, ze nie ma zadnych pod-
staw do twierdzenia, iz Kalanta byt
chory psychicznie. Na miejscu samo-
spalenia zbudowano pomnik, a jed-
ng z ulic nazwano jego imieniem. W
2000 r. zostat odznaczony Orderem
Krzyza Pogoni pierwszego stopnia.

DRYGAS O KALANCIE

O Romasie Kalancie napisano
kilka ksigzek oraz powstalo kilka fil-
mow. W 1990 r, czyli tuz po przywro-
ceniu niepodleglosci, nakrecono film

[ Romas Kalanta Fot. archiwum

,Dzieci z hotelu ,Ameryka” (Vaikai i$
»2Amerikos” vieSbucio), ktérego akcja
dzieje sie w 1972 r. Film opowiada o
grupce miodych ludzi — mieszkajg-
cych w gmachu, gdzie przed wojng
byl hotel ,Ameryka” — stuchajgcych
Radia Luxembourg i probujgcych
by¢ wolnymi w zniewolonym swie-
cie. W filmie po raz pierwszy w hi-
storii litewskiej kinematografii po-
kazano demonstracje oraz represje
sowieckich shuzb porzgdkowych z
1972 r. Film wyrezyserowal Raimun-
das Banionis, syn legendarnego,
litewskiego aktora, Donatasa Banio-
nisa.

Pomyst powstal w 1988 r. Scena-
riusz napisal wybitny polski doku-
mentalista Maciej Drygas, ozeniony
z corkg klasyka litewskiej kinema-
tografii Vytautasa Zalakeviciusa.
W tym samym czasie Zalakevicius
pracowal nad filmem ,Uslyszcie moj
krzyk” opowiadajgcym o Ryszardzie
Siwcu, ktory w 1968 r. podpalit sie
podczas uroczystosci dozynkowych
na Stadionie Dziesieciolecia w War-
szawie, protestujgc przeciwko inwa-
zji wojsk Ukladu Warszawskiego w
Czechach. Drygas zbieral material
do filmu przez dwa lata.

Wowczas postanowilismy, ze ro-
bimy. By¢ moze zdgzymy, zanim nas
wsadzg do wiezienia. Areszt wtedy
byl czyms realnym, jak pdjscie do
sklepu” - po latach wspominat rezy-
ser.

Film zostal pokazany na festiwa-
lu filmowym w Berlinie w 1991 r., w
sekcji Panorama. [

18 maja stomatolodzy
rozpoczna prace

Od przysztego poniedziatku otwar-
te zostang zaréwno szpitale, jak i
prywatne gabinety stomatologiczne.
Bedzie swiadczona nie tylko pomoc
w naglych przypadkach, ale tez
wszystkie ustugi dentystyczne.
Zanim wrocg do pracy, wszystkie
przychodnie stomatologiczne muszg
przygotowac plan organizacji pracy,
zapewniajgcy bezpieczenstwo i zdro-
wie personelu i pacjentow. Kazda
przychodnia powinna obliczy¢ ilu
pacjentéw maksymalnie w ciggu
dnia moze przyjaé, z ilu gabinetow
lekarze bedg korzystali, ilu lekarzy
jednoczesnie bedzie pracowato,
jakie zasady dezynfekcji bedg obo-
wigzywaly.

Wzrosta liczba
podrobionych banknotow

Bank Litewski ostrzega mieszkan-
coOw —w ciggu ostatnich 6 miesiecy
wzrosta liczba podrobionych bank-
notow euro, tzw. ,movie money”.

Te falszywki, ktore wygladajg jak
banknoty euro o niskiej jakosci, sg
wyjatkowo tatwe do rozpoznania.
Falszywe banknoty nie majg znakow
wodnych, nitki zabezpieczajgcej, ho-
logramu i in. zabezpieczen. Najcze-
$ciej podrabiane sg banknoty euro o
nominalach 10 i 20. Drukowane sg
jakby do celow filmowych, reklamo-
wych, do gieriin, ale nie spelniajg
wymagan dotyczgcych wyglgdu
banknotow euro i mogg by¢ mylo-
ne z autentycznymi banknotami, a
zatem sg uwazane za nielegalne.

Fot. pixabay.com
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Pandemia to nie jest
program w telewizji

Z prof. Jiirgenem Margrafem, specjalistg w dzie-
dzinie psychologii klinicznej i psychoterapii Ruhr
Universitiat Bochum, czlonkiem Niemieckiej Na-
rodowej Akademii Nauk ,Leopoldina”, rozmawia

Olga Dolesniak-Harczuk
,Gazeta Polska Codziennie”

Jakie Pana zdaniem beda spo-
leczne konsekwencje pandemii
koronawirusa?

One mogg by¢ dwojakie. Za-
czne od tych na plus. W przypad-
ku spoleczenstwa niemieckiego
wida¢ juz pierwsze pozytywne
skutki — to niesamowita solidar-
nos$¢ miedzyludzka wyzwolona
zagrozeniem. Swiadomos¢, ze aby
to przetrwac, trzeba sie trzymac
razem. Badania potwierdzajg, ze
Niemcy wykazali sie jak na razie
dalece posunietg solidarnoscig i
akceptacjg dla metod, jakimi po-
stuguje sie rzagd w walce z pan-
demig. Wiekszos¢ spoleczenstwa
popiera te dzialania, ale to jest w
sumie typowe zjawisko w sytu-
acjach kryzysowych, chociaz w
Niemczech jest ono zdecydowa-
nie bardziej widoczne niz np. w
Stanach Zjednoczonych.

Ciekawe jest to, jak w czasie
pandemii zmienilo sie podejscie
do pewnych profesji. Zawody,
ktére do tej pory nie cieszyly sie
prestizem, dzis sg bardziej do-
ceniane — czy to sg ekspedienci,
panie obstugujgce kasy w mar-
ketach, osoby sprzgtajgce. Kazdy
z nich spotyka sie z jakas$ formg
wdziecznosci. I to sg pewne pozy-
tywne efekty obserwowane przy
okazji kryzysu. Kolejne to doce-
nianie wartosci, powrot do tego,
co jest w zyciu naprawde wazne:
czas spedzony z najblizszymi, za-
ciesnianie wiezi.

Na razie brzmi to dobrze. Z
tego, co Pan mowi, wynika, ze wie-
le os6b moze przewartosciowac
swoje zZycie, wroci¢ do korzeni. A
jednak w pewnej chwili sielanka
moze ustgpi¢ miejsca lekowi: o

Olga Dolesniak-Harczuk.

ekspedienci, panie obstugujace kasy w marketach czy osoby sprzatajgce. Kazdy

I Zawaody, ktore nie cieszyty sie prestizem, dzis sg bardziej doceniane, czy to sa

z nich spotyka sie z jakas forma wdziecznosci Fot. Hannibal Hanschke/Reuters

miejsce pracy, o przyszlos¢, o to,
ze zycie, ktore sie wiodlo, moze
juz nigdy nie wroci¢ na dawne
tory...

Oczywiscie, sg i skutki nega-
tywne. Te, ktore dotkng naszej go-
spodarki. Ekonomisci prognozujg
zapasc, PKB — w zaleznosci od ko-
mentatora — ma spasc o 4-20 proc.
Pewne jest, ze wielu ludzi straci
prace. Mdj syn pracuje w branzy
eventowej, zajmuje si¢ organizo-
waniem imprez masowych z wy-
korzystaniem multimediow. Przy-
sztos¢ takich miejsc pracy i firm
stoi dzis pod znakiem zapytania...

Najbardziej jednak na pande-
mii stracg najubozsi. W raporcie
Leopoldiny wskazywalismy, ze
ciezar kryzysu gospodarczego
wywolanego pandemis spadnie
przede wszystkim na najstab-

szych ekonomicznie, na osoby
samotnie wychowujgce dzieci (w
Niemczech to bardzo duza gru-
pa), ale i na bezrobotnych, osoby
z zaburzeniami psychicznymi etc.
To tzw. nizsza warstwa spolecz-
na. Celowo uzywam tego termi-
nu, poniewaz wydaje mi sie on tu
najbardziej adekwatny, mimo ze
w Niemczech w ostatnich latach
uzywalismy eufemizmow, takich
jak ,warstwa uboga edukacyjnie”.
Ot6z nizsza warstwa spolecz-
na boryka sie z roznego rodzaju
problemami. Grupa ta przyjmuje
pewien sposéb myslenia, ktore
czesto utrudnia wyrwanie sie z
trudnej sytuacji zyciowej; kiedy
naklada sie na to jeszcze sytuacja
kryzysowa, obcigzenie staje sie
podwdjne.

17.>>
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Wspomnial Pan o raporcie
Leopoldiny. Byl to dokument, w
ktorym eksperci akademii w po-
lowie kwietnia br. zawarli pew-
ne rekomendacje stopniowego
otwierania Zzycia spolecznego i
gospodarczego Niemiec. Kilka
dni wczesniej Nadrenia Poélnoc-
na-Westfalia opublikowala swoj
plan wychodzenia z narodowej
kwarantanny. W obu raportach
podkreslano mozliwe skutki
wplywu narodowej kwarantanny
na psychike ludzka. Co robi z na-
sza psychika biezacy kryzys?

To zalezy od tego, jak ocenimy
sytuacje, od tego, czy uznamy jg za
taks, ktorg mozemy kontrolowac i
przewidziec jej dalszy cigg, czy nie.

Przeciez nie da sie kontrolo-
wac czegos, co juz weszlo do po-
wszechnego uzycia jako ,niewi-
dzialny wrog”...

Alez owszem, mozemy. Kontro-
la to kwestia subiektywnej oceny,
nie chodzi o obiektywng ocene
sytuacji, ale wlasnie o subiektyw-
ng. Wiele badan naukowych to
potwierdzito. Zaczyna sie od wia-
sciwej komunikacji. Jezeli rzgdy
potrafig rzetelnie i odpowiedzial-
nie komunikowac rozwoj sytuacji i
kolejno planowane oraz podejmo-

wane kroki, to juz wkraczamy w
sfere tego, co mozna nazwac pro-
gnoza.

Przekaz musi byc¢ spdjny i kon-
sekwentny, a nie jednego dnia taki,
nastepnego juz inny. Ale nie kon-
czy sie na komunikacji ze strony
wladz. My sami zyskujemy poczu-
cie, ze kontrolujemy sytuacje, je-
zeli mozemy uczynic cos, co na nig
wplywa. Jezeli dzigki temu, Zze no-
sze maseczke w sferze publicznej,
ze myje dlonie przez 20 sekund, ze
zachowuje wymagany odstep wzgle-
dem innych, moge sie przyczynic¢ do
ograniczenia rozprzestrzeniania sie
wirusa, to wzrasta we mnie poczu-
cie kontrolowania sytuacji. I jest to
odwrotnos¢ postawy, ktérg mozna
stresci¢ jako: ,Nic nie ma sensu, i tak
WSZyscy umrzemy’.

Dobrze, a zatem nosimy ma-
seczki, myjemy rece i wydaje sie
nam, ze kontrolujemy sytuacje.
Tylko czy to poczucie przypad-
kiem nie ulatnia si¢ w miare po-
stepu pandemii, na zasadzie:
»Robie wszystko jak trzeba, a ko-
ronawirus jak byl, tak jest”?

We wszystkim, czego doswiad-
czamy, bardzo istotne jest to, czy
cos przytrafia sie nam jednorazo-
wo, czy nastepuje falami. W pierw-
szym przypadku jestesmy w sta-

nie sie do pewnej sytuacji szybko
przyzwyczai¢, niezaleznie od tego,
czy jest ona dla nas pozytywna,
czy negatywna. Po prostu predzej
czy pdzniej oswajamy sie z nowsg
rzeczywistoscig, zmiang, stratg
etc. Jezeli jednak rozwdj sytuaciji
wymyka sie przewidywalnosci — w
przypadku pandemii mogg to byc¢
komunikaty, Zze wirus moze znowu
uderzy¢ jesienig, a moze latem, raz
za rok, raz za trzy miesigce itd, a
jeszcze do tego dojdzie nieumie-
jetna komunikacja na linii rzady-
spoleczenstwo — poczucie kontroli
topnieje. W psychologii mowi sie
o sile czynnikow wzmocnienia. To
termin okreslajacy kazdy bodziec,
ktory nastepuje po reakcji i zwiek-
sza jej sile. Uczymy sie szybciej,
jezeli regularnie otrzymujemy
wzmocnienie [np. w formie nagro-
dy, wtedy mowi sie o pozytywnym
wzmocnieniu - przyp. red.], ale je-
zeli to wzmocnienie jest zmienne,
to znaczy raz pojawia sie natych-
miast, raz trzeba poczekac¢ dluzej i
cztowiek juz w pewnym momencie
nie wie, kiedy moze sie go spodzie-
wad, to traci sie poczucie kontroli.
KR*

Wywiad w pelnej wersji uka-
zal sie w nr. 5/2020 miesiecznika
,Nowe Panstwo” o

Ciezar kryzysu gospodarczego wywotanego pandemia spadnie przede wszystkim na najstabszych ekonomicznie, na osoby
samotnie wychowujgce dzieci, ale i na bezrobotnych, osoby z zaburzeniami psychicznymi Fot. Michele Tantussi/Reuters
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Pianka bez pieczenia

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Pianka — bardzo pyszne ciasto
bez pieczenia, smakuje troche jak
ptasie mleczko, w ktorym mozemy
wykorzystac¢ biatka jajek pozosta-
tych np. z ciasta drozdzowego, lub
faworkdéw. Pianka jest bardzo de-
likatna, dodatek galaretki z owo-
cami s$wiezymi lub mrozonymi
dodaje jej kwasowosci i podkresla
smak ciasta. Przepis bardzo prosty
iszybki.

Skladniki:
- 4-5 biatek jaj + 2 galaretki + 3/4
szklanki cukru * biszkopty na dno tor-
townicy * owoce swieze lub mrozone *
1/2 szklanki mleka

Wykonanie:

Galaretke, najlepiej cytrynows,
rozpuscic w 1 szklance goracej
wody. Drugg galaretke, moze byc¢
inna wisniowa, pomaranczowa lub
cytrynowa rozpusci¢ w 1/2 szklan-
ki gorgcej wody w drugim naczyniu
—bedzie nam potrzebna do zalania
owocOw na piance.

| Pianka — bardzo pyszne ciasto bez pieczenia Fot. autorka

Przygotowac tortownice 25-26 cm,
wylozy¢ jg papierem do pieczenia.
Biszkopty okraggle moczy¢ delikatnie
w mleku i wylozy¢ nimi cale dno tor-
townicy. Gdy galaretka cytrynowa tro-
che sie zgestnieje, nie moze by¢ ani
plynna ani twarda, zaczynamy ubija¢
biatka dodajgc do nich po trochu cu-
kier, caly czas ubijajgc. Gdy biatka sg
ubite, a cukier caly sie rozpusci — nie

przerywajgc ubijania dolewamy lek-
ko $ciety galaretke. Pianke wyklada-
my na biszkopty, lekko wyrownujemy.
Mozna na chwile wstawic¢ do lodowki.
Przygotowa¢ owoce: mogg by¢ tru-
skawki, borowki, banany czy brzo-
skwinie swieze lub w syropie, pokroi¢
owoce lub w calosci wylozy¢ na pian-
ke i zala¢ drugg galaretka, tez lekko
Scieta. |

Pizza ze szpinakiem

Pizza ze szpinakiem, z dodatkiem
smazonych pieczarek, z trzema rodza-
jami sera i pysznym sosem — prosta
w wykonaniu, pyszna i fadnie sie pre-
zentuje. Idealna na obiad czy kolacje, a
takze na spotkanie z przyjacidtmi.

Skladniki:

-2 szklanki maki pszennej 2 tyzki oleju *
30 g drozdzy swiegych * 1 plaska tyzecz-
ka cukru * 1 fygeczka soli « 1/4 szklanki
letniej wody + 100 g swiezego szpinaku
+ 100 g pieczarek * 1 cebula * 100 g sera
Zottego + 1/2 opakowania sera Feta * 1
kulka mozzarelli * 1 tyzeczka oregano

Sos:
+ 4 fyzki ketchupu pikantnego - 1 tyzka
majonezu * 1 tyzka miodu * 1 fyzeczka
oregano

Wykonanie:

Drozdze zasypa¢ cukrem, doda¢
troche letniej wody i rozrobi¢. Mgke
wymiesza¢ z solg, doda¢ drozdze,
olej i wyrabia¢ rekg dolewajgc wody.
Ciasto na pizze przykryc¢ scierecz-
kg i zostawic¢, aby podrosto. Szpinak
umy¢, sparzy¢ wrzgcg woda, odcedzi¢

Fot. autorka

dokladnie na sicie. Pieczarki obrad¢,
umy¢ i pokroic¢. Na patelni rozgrzac¢
thuszcz, dodac obrang, pokrojong ce-
bule i pieczarki, poddusi¢, doprawic¢
na ostro pieprzem i solg. Forme posy-
pac¢ maka. Ciasto wyrosniete wyltozy¢
na forme i rekoma rozprowadzic¢ na
calg powierzchnie, wyrdwnac, przy-
kry¢ sciereczks i zostawic¢ na chwile,
aby podrosto.

Skladniki sosu wymiesza¢, dodac
oregano. Ciasto na pizze posmarowac
sosem, rozlozy¢ usmazone pieczarki,
szpinak. Ser Feta pokroi¢ w kostke,
mozzarelle pokroi¢ w plasterki, ser
z0lty zetrze¢ na tarce i posypac po
wierzchu pizze. Na koniec oproszyc
oregano. Piekarnik nagrza¢ do 230
stopni, wstawi¢ pizze i piec do zru-
mienienia spodu ok. 20 minut. ]
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Niepozadane objawy stresu

Objawy stresu, dlugotrwatego lub
bardzo intensywnego, mogg odbi¢ sie
na zdrowiu i kondycji calego organi-
zmu. Zawal, miazdzyca, cukrzyca, oty-
tos¢, tysienie —to niektore niepozgda-
ne objawy dlugotrwatego stresu.

Choroby serca i ukladu kraze-
nia. Pod wplywem kortyzolu i adre-
naliny zwieksza sie napiecie wiokien
wspolczulnych i przywspodlczulnych,
wplywajacych na prace serca i obwo-
dowych naczyn krwionosnych. Po-
budzenie wlokien wspotczulnych
przyspiesza bicie serca nawet 3-krot-
nie, podczas gdy przywspolczulne
zwalniajg jego prace. Prowadzi to do
palpitacji, arytmii, a nawet zatrzyma-
nia akcji serca. Hormony stresu sg tez
odpowiedzialne za podwyzszenie po-
ziomu markera reakcji zapalnej, czyli
biatka C-reaktywnego (CRP), ktore
sprzyja chorobom ukladu krgzenia,
od powstania blaszek miazdzyco-
wych, na zawale skonczywszy.

Wysoki poziom kortyzolu, adre-
naliny i aldosteronu (hormon ten
zaburza gospodarke wodno-elektro-
litows) sprzyja nadcisnieniu, ktore
moze prowadzi¢ do zawalu i wylewu.
Kortyzol podnosi poziom stezenia
trojglicerydow i obniza poziom do-
brego cholesterolu (HDL), prowadzac
do odkladania cholesterolu i innych
thuszczow w $ciankach naczyn w po-
staci blaszki miazdzycowej. W koncu

dochodzi do tak duzego zwezenia na-
czynia, ze krew nie moze dotrzec¢ do
serca. Zaleganie krwi w zylach pro-
wadzi do uszkodzenia naczyn i po-
wstania zakrzepow, ktore utrudniajg
przeplyw krwi i prowadzg do zatorow.

Problemy z trawieniem. Na sku-
tek napiecia emocjonalnego docho-
dzi do zaburzen w pracy autonomicz-
nego ukladu nerwowego. Wysyla on
polecenia, ktore rozregulowujg, czyn-
nosci ukladu pokarmowego, mimo
ze jest on zbudowany prawidtowo i
wlasciwie pelni swojg funkcje, tzn.
trawienie i wchlanianie przebiega
normalnie. Burczenie i bole pojawia-
jace sie w roznych miejscach brzu-
cha, wzdecia, poczucie pelnosci, bie-
gunki albo zaparcia mogg byc oznaka,
zespolu jelita wrazliwego (zaklocenie
motoryki jelit).

Wrzody dwunastnicy i Zoladka.
Wysoki poziom adrenaliny powodu-
je napiecie blony s$luzowej tych na-
rzgdow, utrudniajgc doplyw krwi i
uposledzajgc regeneracje komorek
nablonka, a tym samym zwiekszajgc
ich podatno$¢ na dzialanie kwasu
solnego. Wszystko to prowadzi do
oslabienia odpornosci nablonka i
zapalenia $luzowki, nadzerki lub roz-
woju choroby wrzodowej. Mowi sie
nawet o wrzodach stresowych, ktore
pod wplywem silnego napiecia mogg
pojawic¢ sie z dnia na dzien. ]

Na skutek napiecia emocjonalnego moze dojs¢ do pojawienia sie tzw.
wrzodow stresowych Fot. freepik.com

Wegiel aktywny na
dolegliwosci zotagdkowe

Wegiel leczniczy to wegiel aktywny
(aktywowany) w postaci czarnych
tabletek, ktory znalazt zastosowa-
nie przede wszystkim jako srodek
na biegunke, zatrucia. Podawanie
wegla aktywowanego jest stosunko-
wo bezpieczng i efektywng metods
leczniczg. Poza tym wegiel leczniczy
pokrywa blone sluzows przewodu
pokarmowego warstwa, chronigcg jg
przed dzialaniem szkodliwych sub-
stancji. Wegiel leczniczy wigze nie
tylko bakterie i toksyny, lecz takze
niektore leki, dlatego znalazl zasto-
sowanie (pomocniczo) jako odtrutka
po ich przedawkowaniu.

Wegiel aktywowany
w kosmetyce

Poza tym wegiel aktywowany znalazt
takze zastosowanie w kosmetyce. Po-
radzi sobie z trgdzikiem, zaskornika-
mi, wybieli zeby i zniweluje problem
przettuszczajgcych sie wlosow. Przy-
ciaga on wszelkie zanieczyszczenia,
toksyny i bakterie nawet z glebszych
warstw skory. Dziala dzieki temu
oczyszczajaco i przeciwzapalnie,
zluszcza martwy naskorek i norma-
lizuje wydzielanie sebum. Ponadto
odswieza, rozjasnia i koi chorg skore.
Dzieki temu idealnie nadaje sie do
pielegnacji skory tradzikowej, thustej
oraz pelnej zaskornikow. Co ciekawe,
mimo silnego dziatania przeciwtrg-
dzikowego nadaje sie takze do stoso-
wania przez osoby o cerze wrazliwej,
gdyz nie podraznia nawet delikatnej
i alergicznej skory.

Str. przygotowala
Anna Pieszko
Fot. freepik.com
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Czego pragna kobiety?

Kobiety potrzebujg jeszcze wiecej
opiekunczosci niz mezczyzni.
Opiekunczosc¢ jest dla nich wy-
razem i potwierdzeniem uczuc
mezczyzny. Zaczyna sie od wicia
gniazda. Kobiety rodzg dzieci,
wiec potrzebujg wiedziec, ze part-
ner zadba o dom, srodki na zycie,
a gdy dzieci podrosng — pomysli o
wyborze przedszkola i szkoly.
Pragng pytan o potrzeby. Czego
potrzebujesz? Co sprawiloby ci
radosc¢? Jak chceialabys spedzi¢
najblizszy weekend, swieta? Pra-
gng zainteresowania ich sprawa-
mi, problemami. Gdy na przyklad
kobieta jest na urlopie wycho-
wawczym, pragnie, aby mezczy-
zna okazal swojg milos¢ poprzez
wysluchanie, jak jej mingt dzien,
jak sie czuje. Zeby zatroszczyt

sie, czy nie potrzebuje przerwy
od dzieci, od codziennych obo-
wigzkow. Zeby zorganizowal zycie
rodziny w ten sposob, aby kobieta
miala czas i przestrzen tylko dla
siebie.

Kobiety lubig mie¢ poczucie, ze
mogg polega¢ na mezczyznie, ze
on dotrzyma stowa, spelni to, na
co sie wspdlnie umowili.
Natomiast najbardziej niepo-
kojaca, frustrujgca i bolesna dla
kobiet jest nieobecnosc emo-
cjonalna mezczyzny. Moze by¢
obok, poswiecac czas, jednak jest
rozproszony, nieobecny, gdzies
odptywa. Brakuje wtedy bycia
naprawde razem.

Fot. freepik.com

Jak pielegnowaé mitos$¢?

W jaki sposob chcg byc¢ kocha-
ne kobiety? A w jaki mezczyzni? Sue
Johnson w ksigzce ,Przytul mnie”
pisze, ze pod tym wzgledem nie roz-
nimy sie: wszyscy pragniemy bez-
piecznych wiezi, zwigzku pelnego
troski, ochrony, wsparcia, otwartosci,
dostrojenia. Kobiety z calg pewnoscig
pragng czuc sie pewnie i bezpiecznie
w relacji. Potrzebujemy byc widziane,
slyszane, rozumiane, kochane calym
sercem.

Tego samego pragng mezczyzni.
Chcg by¢ kochani. Pragna, aby kobie-
ty dawaly wyraz swoim uczuciom po-
przez dotyk, poglaskanie, pocatowa-
nie, stowa wsparcia, zachety i otuchy.
Przyjelo sie uwaza¢, ze w ten sposob
zachowujemy sie w stosunku do dzie-
ci. Kontakt fizyczny, bliskos¢ nieko-
niecznie o charakterze erotycznym,
jest czyms, dzieki czemu przetrwa-
lismy jako gatunek Poprzez cieple,
serdeczne gesty potwierdzamy: widze
cie, jestes mi bliski, jestesmy razem.
To w zadnym wypadku nie jest dzie-
cinne. Dzieci potrzebujg bliskosci, ak-
ceptacji, przyjecia, aby mogly sie roz-
wija¢. My, dorosli, zakladamy maski
chlodu i obojetnosci, ale to nie znaczy,
ze nie potrzebujemy bliskosci. Milos,
troska to sg warunki przetrwania.

Codzienny dotyk, czutos¢ sg pod-
stawg bezpiecznego zwigzku. Mez-

czyzni czesto sg sfrustrowani tym, ze
ich partnerki bardzo duzo wymaga-
ja, jednak nie doceniajg osiggniec,
wysitkow, staran. Bez cieplych uczu¢
relacja oparta jest na obowigzkach
podejmowanych silg woli. Nie ma
przeplywu mito$ci, przyjecia z glebi
serca. W takich zwigzkach juz nawet
nie martwimy sie o siebie, pozostaje
chlod, wymagania, zal i pretensje. Je-
§li bliska osoba martwi sie o mnie, wy-
syla komunikat: jestes dla mnie waz-
ny. Mozemy to lekcewazy¢: ,Nie ma sie
o co martwi¢”, jednak odbieramy ten
przekaz: jest ktos, komu na mnie zale-
zy. Dotyk, poglaskanie, pocatlunek mo-
wig to samo: czuje cig, jestes mi bliski.

Jestesmy w sposob naturalny wy-
posazeni w potrzebe bezpiecznych
wiezi. Kiedy mezczyzna czuje sie bez-
piecznie w relacji? Wtedy, gdy czu-
je sie akceptowany, kochany, slyszy
slowa uznania, docenienia, wsparcia
i troski. Zona moze nie podziela¢ pa-
sji meza, ktory np. buduje modele
zaglowcow, jednak widzi ona, ze za-
glowce go relaksujg. Wie, ze to jego
niespelnione marzenie z dziecinstwa.
Poczucie bezpieczenstwa tego mez-
czyzny radykalnie wzrasta, gdy bliska
kobieta wspiera go, takze w tej specy-
ficznej aktywnosci. Co jest istotg bez-
piecznego zwigzku? Pelne, otwarte
przyjecie bliskiej osoby. ]

Codzienny dotyk, czutos¢ i petne przyciecie bliskiej osoby sg podstawg
bezpiecznego zwigzku Fot. freepik.com
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Jak wychowaé pewne siebie dziecko?

I'.,
.
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'}

Dziecko musi czug, ze jest akceptowane i kochane bez wzgledu na wszystko
Fot. freepik.com

Wysoka samoocena to wazna ce-
cha osobowosci, poniewaz dzieki niej
latwiej podejmujemy wyzwania, bar-
dziej cieszymy sie sukcesami i zdro-
wo podchodzimy do porazek. Warto
ksztalci¢ pewnosc siebie u wlasnych
pociech, aby ulatwi¢ im nawigzywa-
nie relacji z innymi i zapewni¢ wyso-
ka jakosc zycia.

Szacunek i zaufanie. Pierwszym
krokiem, jaki kazdy rodzic musi wy-
kona¢, aby nie obniza¢ samooceny
swojej pociechy, jest zbudowanie z
nig relacji opartej na wzajemnym
zaufaniu i szacunku. Co to oznacza?
Przede wszystkim koniec z nadmier-
nym kontrolowaniem dziecka. Naucz
sig, jak by¢ bacznym obserwatorem,
alenie ingeruj w kazdg czynnosc, jaks
maluch wykonuje. Pozwol mu sie cza-
sami przewrocic, zrobic¢ co$ zle, aby
moglo uczy¢ sie na wlasnych btedach.
Nie wyreczaj. Za kazdym razem, kie-
dy przejmujesz obowigzki dziecka,
dajesz mu sygnal, ze nie jest w stanie
samo poprawnie wykonac zadania.

Pelna akceptacja. Kazdy z nas ma
czasami gorszy humor, zle si¢ czuje
albo po prostu nie ma ochoty na wy-
konywanie pewnych zadan. Nie od-
rzucaj dziecka dlatego, ze nie podoba
Ci sie jego zachowanie. Rozmawiaj,
ale nie odtrgcaj, nie zamykaj sie w so-
bie i nie krzycz. Twoje dziecko musi
czug, ze jest akceptowane i kochane

bez wzgledu na wszystko. Chcesz
skrytykowac? Rob to konstruktywnie.
Bez zarzutéw, niemitych stow, niepo-
trzebnych emocji. Rzeczowo pokaz,
co bylo nie tak i daj szanse dziecku,
aby sie poprawilo.

Mozliwos¢ wykazania sie. Cho-
ciaz rodzicom moze sie¢ to wyda-
wa¢ nieprawdopodobne, dzieci
tak naprawde lubig dyscypline, ja-
sne zasady, harmonogramy. Czujg
sie wtedy bezpiecznie, poniewaz
wszystko ma swoj porzadek. Dla-
tego nie obawiaj sie przydzielania
obowigzkow i wyznaczania zadan.
Juz kilkuletni maluch moze pilno-
wac¢ porzgdku wsrod swoich zaba-
wek i scieli¢ tozko. Dziecko chce
samodzielnie zaangazowac sie w
domowe prace? Nie studz jego za-
palu, bo wiesz, ze zrobi to niedo-
kladnie albo zbyt wolno. Pokaz mu,
ze jego praca i starania sg réwnie
wazne i doceniane tak, jak innych do-
mownikow.

Sila przykladu.Pamietaj jednak,
ze najlepszym sposobem na budo-
wanie pewnosci siebie u pociech jest
dawanie im wlasciwego przykladu.
Czasami wymaga to diugiej pracy nad
sobg, swoimi przyzwyczajeniami, a
niekiedy problemami emocjonalny-
mi. Jesli jednak podejmiesz ten wysi-
tek, skorzysta na tym nie tylko Twoje
dziecko, ale rowniez Ty. |

Co to jest prawidiowa
samoocena?

Samoocena to postawa wobec
samego siebie, wobec swoich
mozliwosci oraz tego, co jest
wartosciowe. To opinia na swdj
temat, ktora ujawnia sie wtedy,
gdy myslimy, jaki jestem, na co
mnie sta¢. Samoocena, czyli po-
czucie warto$ci, moze by¢ prawi-
dlowe, zanizone lub zawyzone. O
prawidlowym poczuciu wartosci
mowimy wtedy, gdy akceptujemy
siebie takimi, jakimi jestesmy, z
wadami i zaletami. Wtedy akcep-
tujemy to, Ze popetniamy btedy.
Nie obwiniamy siebie o porazki.
Mamy szacunek do siebie same-
go, wierzymy w swoje mozliwosci,
myslimy o sukcesie i czujemy, ze
chcemy i mozemy po niego sie-
gngc. Ludzie, ktorzy myslg o sobie
dobrze, sg szczesliwi.

Dziecko leniwe czy
Z zanizong samooceng?

Dziecko, ktore ma niskie poczu-
cie wlasnej wartosci, jest mniej
sktonne do wysitku, szybciej sie
poddaje i zniecheca, dlatego przez
otoczenie moze by¢ niesprawiedli-
wie uwazane za leniwe. Dziecko z
brakiem poczucia wlasnej war-
tosci boi sie porazki i stara sie jej
unikac. Stawia sobie zadania po-
nizej swoich umiejetnosci. Latwiej
jest mu powiedzie¢ ,nie chce mi
sie” niz ,nie poradze sobie”. Nawet
dzieci bardzo inteligentne, utalen-
towane, mogg miec¢ niskie poczu-
cie wlasnej wartosci i nadmiernie
przezywac stres zwigzany ze szkolg.

Str. przygotowala
Anna Pieszko
Fot. freepik.com
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Nietypowe imie
syna Elona Muska

X £ A-12 to imie nowo narodzonego
syna Elona Muska i Grimes. Szdste
dziecko wlasciciela SpaceX przyszto
na $wiat 4 maja. Zalozyciel Tesli po-
informowat o tym na Twitterze. Imie
X £ A-12 wzbudzilo kontrowersje
wsrod internautow, ktorzy od razu
zaczeli je rozszyfrowywac. Temat
nietypowego imienia na Twitterze
skomentowata mama dziecka. We-
dlug niej litera X z imienia jej syna
oznacza niewiadoma. £ wedlug niej
to mitosc albo sztuczna inteligen-
cja,a A-12 to nazwa samolotu. ,To
$wietna maszyna w walce, ale bez
przemocy” — napisata Grimes.

Fot. twitter.com

Fotomigawka

1000-letni miyn
wznowit produkcje maki

Pozostajgcy w domu Brytyjczycy
kupuja wigcej maki niz zwykle. By
zaspokoi¢ to zapotrzebowanie, ko-
mercyjne dzialanie wznowit miyn ze
Sturminster Newton w Anglii. Mlyn
istnieje od czasow saksonskich (1016
r.). Wzmianka na jego temat wyste-
puje np. w Domesday Book z 1086 1.,
napisanym po lacinie katastrze grun-
towym, sporzgdzonym na zgdanie
Wilhelma Zdobywcy. W 1970 r. miyn
zamknieto, a w 1994 r. przeksztal-
cono w muzeum zarzgdzane przez
Sturminster Newton Heritage Trust.
Zwykle mlynarze Pete Loosmore
oraz Imogen Bittner dzialajg w mly-
nie 2 dni na miesigc, produkujgc tyle
maki, by starczylo dla zwiedzajgcych
na pamigtke. Gdy para zobaczyla, ze
w lokalnych sklepach brakuje maki,
rozpoczela sie produkcja na wiekszg
skale. ,Podczas pandemii w miejsco-
wych sklepach bardzo szybko zabra-
klo maki. Mielismy zapas pszenicy
przemialowej dobrej jakosci, a takze
$rodki i umiejetnosci potrzebne do
zmielenia jej na make, dlatego po-
myslelismy, ze moglibysmy pomoc”
—opowiada 79-letni Loosmore.

Z nozem w gltowie
przez 26 lat

) D
100 [l I mgy .I':ﬂf{'.llﬂ
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Chirurdzy z chinskiego szpitala
usuneli zardzewiaty noz z glowy
76-latka. Ostrze miato 10 cm i tkwito
W czaszce mezezyzny od czasow, gdy
ten stat sie ofiarg brutalnej napasci
w 1994 r. Chinczyk cierpiat katusze.
Bole glowy byly nie do wytrzyma-
nia. Nie mogl tez smiac sie, ziewac
ani kaszle¢. Pomogli dopiero le-
karze, ktorzy w marcu odwiedzili
wie$ 76-latka. Mezczyzna zostal
przewieziony do szpitala klinicz-
nego w Jinan.

Glowny neurochirurg placowki Liu
Guangcun stwierdzil, ze operacja
byla jedynym sposobem, aby zakon-
czy¢ cierpienie emeryta.

Medycy sprawili, ze bole glowy
76-latka ustgpily. Odzyskal tez wzrok
W prawym oku.

I Rower dwuosobowy — $wietny sposéb na urozmaicenie okresu kwarantanny Fot. Marian Paluszkiewicz
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 12-13 MAJA

Poziomo: BOKS - ATOM - SATELITA - LIRA - SPOT - KARPATKA - MANTO -
LAPAZ - KIERAT - AROMAT - PLED - MARY - CIELAK - NOTA - KITA
Pionowo: OSIKA - IGLOO - KARANIE - START - RADCA - POLAR - SALSA -
ATOMEK - TIPTOP - MALI - OTOK - APARAT - MATACZ - TYKA

Hasto: PIECZARA SKALNA

CUKIERNIA #+~LODZIARNIA

*paczki *makowce torty 3;{
eciasta *chrusty- ciasteczka...

Wyroby cukiernicze 3y ¥
L {'d '
cq_,\‘a\o

na zamoéwienie
al. Savanoriy 16, Vilnius,tel. 213 02 40

do oczu...

— Wlasnie zapomniatam zapytac
—braé je przed jedzeniem, czy po
jedzeniu?

HKX*

- Kup akwarium.

—Dlaczego?

— Ustaw je przed telewizorem i
wlqcz kanat Discovery.

—Po co?

—To jest fajne... Goscie przychodzq
do ciebie, a w twoim akwarium
zabawiajq sie stonie.

HKX*

— Co to ja miatem dzisiaj zrobi¢?
— Dziecko — podpowiada Zona.
—Coo0? Jeszcze jedno? — pyta
zaskoczony maqz.

— Masz odebrac z przedszkola.
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KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MLODE,

& skupuIEMY

“==-BYDLO

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

KROWY, CIELICE, BYKI

WEDLUG WAGI REEFNES BADE FYWEJ.
WAZY, FLACH O MAZU, BAMA THANSFONTUFE.

Tel. 8 620 61179

TOWARY
ELEKTRONICZNE:

+Anteny « Odbiorniki
1 Sygnalizacja «Pulpity

+ Smacene picrozki z nadrieniem
* Aromatvezna kawa, herbata

Narzedzia 1Przewody * Seybka obshuga -
* Goraee dania JD_
! AkaU13t01'}’ Znajda nas Panstwo
. wosamym centrom stolicy:
WWW.talsykfa.Com Yilnius, Jogailos 6
TEI. 85 233 4670 tel. 262 40 67, +370 5 2124391,

+3T0 612 62339

UAB ,CHURMA”

SPRZEDAJE:

» SUCHE DESKI PODLOGOWE, LISTWY PODEOGOWE, OBWODKI
» SZALOWKE Z DREWNA DRZEW LISCIASTYCH | IGLASTYCH

+ DESKI PILOWANE | NIEPILOWANE, LEGARY, KROKWIE | IN.

« WSZYSTKO DLA £AZNI, DRWA

Vilnius, tel.: (85) 265 64 59, (8618) 41164

Filia Uniwersytetu w Bialymstoku w Wilnie
Wydzial Ekonomiczno-Informatyczny

ZAPRASZA NA STUDIA W JEZYKU POLSKIM

3 letnie studia oraz
licencjackie na kierunkach:

EKONOMIA

2 letnie studia
magisterskie na kierunku:

EUROPEISTYKA
INFORMATYKA

EKONOMIA

ZAPEWNIAMY!
Wysokie stypendia
Praktyki w kraju i za granica
Atrakcyjne zZycie studenckie

www.uwh.lt
www.facebook.com

RESTAURAC]JA "PAN TADEUSZ"
SERWUJE POSItKI NA WYNOS

Zamowienia sg przyjmowane
pn. - pt. w godzinach od 9.00 do 14.00
pod nr telefonu +370 652 94 576
lub e-mailem: restaurant@pantadeusz.It

e

iesiqc oraz do konga br.
328 dnia kazdego miesigca

na ‘I'
LA
tﬁ

8,00 €

B WYDANIE CODZIENNE 1 mies. —
(indeks 0044) 3 mies. — 22,00 €
6 mies.— 43,00 €

WYDANIE CODZIENNE 1 mies. — 7,00 €
DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH, -

EMERYTOW 3 mies.— 20,00 €
(indeks 0227) 6 mies. — 39,00 €

1 mies.
3 mies.
6 mies.

WYDANIE MAGAZYNOWE
(indeks 0172)

3,00 €
8,50 €

"Kurier Wilenski” mozna zaprenumerowac:
w kazdym urzedzie pocztowym (Lietuvos pastas);

droga elektroniczng — www.prenumeruok.lt
Zasiegna¢ informacji mozna pod nr tel. (8-5) 212 30 40
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Vilnius,
kolport@kurierwilenski.lt, www.kurierwilenski.lt
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OGLOSZENIA

KUPNO

Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mtode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. 8 651 39 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. 8 686 03 070

Kupujemy lasy, ziemie
i niepodzielone dziakki.
Zalatwiamy dokumenty.
Szybko rozliczamy sie.
Tel. 8 606 01 125

DROGO
skupujemy las
Rozliczamy sie

ha miejscu.
Bezptatna wycena.
Tel.:8-659-99929

Skupujemy czesci za-
mienne do rosyjskich sa-
mochodéw osobowych i
ciezarowek. Tel. (8-5) 269
9519,8 698 36 995

Skupujemy samochody
w dowolnym stanie. Zala-
twiamy dokumenty. Rozli-
czamy sie na miejscu.

Tel. 861133626

W konkurencyjnych ce-
nach skupujemy samocho-
dy. Zalatwiamy dokumenty.
Wasz samochod — nasza
troska. Tel. 8 602 05 044

SPRZEDAZ

Szalowka (sosnowa i
lipowa). Deski podlogo-
we, listwy przypodlogowe
(plintusy), opaski maskujg-
ce (naliczniki), belki, deski,
krokwie. Tel. 8 699 34 788

Wszystko z metalu: bra-
my garazowe, drzwi sejfo-
we, ogrodzenia, kraty, bra-
my i in. Gwarancja.

Tel:8659 77 771

Sprzedam  kamienie
polne. Material moze stu-
zy¢ do budowy ogrodzen,
alejek, tarasow, palenisk,
kwietnikow, na podmu-
rowki i in. Zaladunek

oraz transport we wla-
snym zakresie. Cena 20 euro/
tona. Tel. 8600 18 083 (Leon)

Sprzedam drewno li-
Sciaste i iglaste (suche) po
3 m? albo 6 m3. Dowoz nie-
odplatny. Wilno, tel. 8 673
84 059

USLUGI

Dachy: pokrycie, re-
mont, malowanie. Remont
i czyszczenie kominow.
Malowanie doméw drew-
nianych. Tel. 8 64520017

Muruje piece, piecyki.
Remontuje stare. Niedro-
go. Tel. 8 683 95 373

Ustugi cmentarne. Mon-
taz pomnikow, nagrobkow,
plyta nagrobkowa - gro-
bowce. Renowacja mogil,
ukladanie kostki bruko-
wej 1 inne prace. www.
gravas.lt, tel. 8 670 06 868

Ewa, ekspert od nieru-
chomosci, pomoze sprze-
da¢ lub wynaja¢ mieszka-
nie, dom.

Tel.: 8 648 78 557

Nieodplatnie wywozi-
my sprzet AGD. Za dodat-
kowg cene —meble i odpa-
dy budowlane.

Wilno, tel. 8 671 60 936

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-
nie doswiadczenie. Tanio
kompletujemy materialy,
udzielamy gwarancji.

Tel. 8677 34 202

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materiatu.
Gwarancja pracy. Niedrogo
i jakosciowo.

Tel. 8606 97 218

Odwierty, geotermicz-
ne ogrzewanie, na calej Li-
twie przez caly rok. Gwa-
rancja. Nadzdor. www.
melkerlita.lt Tel: 8 616
08 020, 8 686 83 265
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Uslugi adwokata zwra- |UAE  KAMID N’ ~
cajgc sie¢ do sgdu przy R
rozwodach, roszczeniach |Piekarnia = LT

oferuje buteczki \fA
i ciasteczka z podwilenskiej
okolicy.

o czesci spadku, diugach.
Pomoc w otrzymaniu kre-
dytu. Tel. 8 684 30 018

|TE|. B 699 54472

Czeburekarnia przy ul. V. Sopeno 3 w Wilnie
przygotowuje obiady oraz dania na wynos,
obstuguje takze w kawiarnianym ogrédku.

Menu i wiecej informacji: kavineceburekine.lt

;’- D). @

. Sprzedaz balonéw
i wsteg
Wigzanki z balonéw

ul. Kareiviy 6-211, Vilnius, tel. 8 523 15128, « * T oSNai 3
8 686 68827; el. p.: Infa@dliada It, www. dilada.lt _ B}

Wilenska Szkota Lazdynai ogtasza zapis uczniéw
na 2020-2021 rok szkolny tel. (8 5) 244 5158

Szanowni Rodzice!

Zapewnijcie swoim dzieciom dobry start w karierze szkolnej!
To bedzie szczegodlna okazja, by sie zapozna¢ z przyszly-
mi nauczycielami i specjalistami naszej szkoty.

Nasza szkota to:

Nowoczesna sie¢ internetowa, tablice interaktywne, por-
tal szkolny (www.lazdynumokykla.lt), dziennik elektro-
niczny, obszerna biblioteka z czytelnig i salg komputero-
wa, odnowiony budynek, odnowione i udoskonalone sale
sportowe, aula, nowoczesne i ciepte pracownie.
Proponujemy:

+ jakosciowe nauczanie w klasach poczatkowych i pod-
stawowych;

* pomoc w wyborze przysztej kariery;

* rozwoj talentéw i zainteresowan uczniéw w nieodptat-
nych kétkach: plastycznym, sportowym, teatralnym, mu-
zycznym, informatycznym, tanecznym i innych;

* mozliwos$¢ uczestnictwa w miastowych i miedzynarodo-
wych konkursach i olimpiadach;

« ciekawe i urozmaicone zajecia w $wietlicy popotudniowej:
zabawy, spacery na $wiezym powietrzu, tafice, malowanie,
rysowanie, pisanie, liczenie, sport, edukacyjne zajecia, odra-
bianie pracy domowej z pomoca i pod opiekg nauczyciela, a
takze wesote oraz pozyteczne spedzanie czasy;

« fachowg pomoc medyczng, a takze konsultacje psycho-
loga, pedagoga socjalnego oraz logopedy;

* bezpieczng i mitg atmosfere;

Szczegdtowa informacje mozna uzyskac

pod adresem:

Vilnius, Zérucio 4 oraz pod numerem telefonu:
867420634 - wicedyrektor pani Regina Abtom,
reginaablom@lazdynu.vilnius.Im.It oraz na portalu
szkolnym http://www.lazdynumokykla.lt
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LRT,

TELEVIZIJA

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30 Wiadomosci

9.00 S. ‘Jessica
Fletcher”

9.50 S. “Policja
kryminalna
Monachium 36"

10.35 S. “Komisarz

Rex”

11.30 Co i dlaczego?

12.00 Lekcja LRT

13.00 Dzieci Tysiaclecia

13.58, 20.25 Loteria
“Keno Lotto”

14.00 Wiadomosci

14.20 Dzien dobry,

Litwo

14.30 Euromaxx

15.00 Wiadomosci

15.25 To kino

16.30 Tanczy Litwa

16.40 S. “Wszystko
dla pan”

17.30 Wiadomosci

18.00 Co i dlaczego?

18.30 Spytajcie lekarza

19.30 Historie rzeczy

20.30 Panorama

20.59 Loteria “Jega”

21.00 Temat dnia

21.30 Zwyciezcy
Eurowizji

22.30 Wiadomosci
Rowerowe

23.00 S. “Weissensee.
Mitosna historia
Berlina"

23.50 Tanczy Litwa

(X 4

6.00 S. “Od serca
do serca”
7.30 S. anim.
8.00 S. “Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. “Policja
Rozenheima”
11.00, 21.00 S. “Monika
potrzebuje mitosci”
11.30 S. “Wrézka”
13.30 S. “Zniewolona”
14.30 S. “Sierotki”
15.30 S. “Dzikie miasto”
16.00 Dobry wieczor,
Litwo
17.30 S. “Cudo”
18.30 Wiadomosci
19.30 KK2
20.00 Godzina z Ruta

21.30 Wiadomosci
22.30 “Jonah Hex"
film fab.

e

LRT,

TELEVIZIJA

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Program muz.

7.00 Dzungle rozumu

7.30, 15.50 S. anim.

8.45 Encyklopedia
Gustawa

9.15 Dzien dobry, Litwo

12.00 DW wiadomosci
W jez. ros.

12.15 Trembita

12.40 Weranda

13.05 Litwa $wiatowa

14.00,18.30 S.
“Obwody historii”

14.55, 19.35 S. dok.

16.40 S. “ZnajdZ mnie
w Paryzu”

17.05 S. “Blizniaczki”

17.50 Szkota
tworczosci

18.00 Stop linia

19.25 Szkota
twoérczosci

20.20 Przypomnijmy

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 “Szczesliwy
Lazzaro" film fab.

23.40 Koncert

01.10 Wiadomosci DW
po rosyjsku

™

6.25, 15.00 S. anim.

7.55 Show dobrego
wieczoru

8.55 S. “W wirze
mitosci”

10.00 S. “Od
przeznaczenia nie
uciekniesz”

12.00 S. “Prawdziwa
gwiazda”

13.00 S. “Sprzedane
zycie”

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV pomoc

18.30 Wiadomosci TV3

19.30 Gliniarze

20.30 S. “Przekleci II”

21.00 Wiadomosci
wieczorne

N
2

BTV

6.25 S. “CSI. Miami”

7.20 Reality show

8.35 S. “Ochroniarz”

9.35,16.00 S. “Slad”

10.35 S. “Kobra 11"

11.35, 19.30 S. “Ostatni
statek”

12.35 S. “Zdesperowane
gospodynie
domowe”

13.35 Reality show

14.55 S. “Ulice
rozbitych latarni”

17.00 Dzien Info

17.30 S. “Kobra 11"

18.30 S. “CSI. Miami”

20.30 S. “Ale numer!”

21.00 “Do stonca”
film fab.

22.55 “Tasma dzielaca”
film fab.

5.20 Nowy dzien

7.00, 12.30, 16.30,

23.30 Program
aktualnych rozmow

7.30 Zycie. Program o
stylu zycia

8.30, 18.30 “Historia
jednego
przestepstwa”

9.30 Konferencja
prasowa

10.00 Nowy dzien

12.00 Szlak Battycki

12.15 Tyle wiadomosci

13.00 Nowy dzien

15.00 S. “Wojny
policyjne”

16.00, 18.00 Reporter

16.20 Sport

17.00 S. “Gwiazda,
wskazujaca
droge”

18.20, 20.20 Sport

19.30 W centrum
uwagi Delfi

20.00, 22.30 Reporter

21.00 S. “Lekarz kobiet”

21.30 Program
o stylu zycia

22.50 Sport.

)

6.30,16.30 S. “CSI:
kryminolodzy”
7.20 S."“Kobra11”
8.30, 10.30 S. anim.
9.00 “Zwierzeca mania”
9.30 S. “Bibliotekarze”
11.30 “Top modele”
13.30 S. “Wspotczesna

rodzina”
14.30 S. “Sasza i Tania"
15.00 S. “Kobra 11"
17.00 S. “Univer”
18.00 S. “Cioteczka
Mick”
19.00 S. “Swatowie”
20.00 S. “Policjant z
Rublowki”
20.30 Wiadomosci
21.05 “Ten paskudny
moment” komedia
23.00 S. “Stoneczny
patrol”

L

6.50 S. “Ojciec
Mateusz”

8.00 S. “Dwa serca”

10.00 S. “Slepa”

12.15 S. “Maria Wern”

13.20 S. “Unforgettable”

14.20, 18.45 S. “Nina”

15.30, 19.50 S.
“Candice Renoir”

16.40 S. “Badz ze mng”

17.40 S. “Biaty - kolor
mitosci”

21.00 “Na pétnoc przez
pétnocny zachéd”
detektyw

22.50 S. “Sprawa
honoru”

T[viP] 1

5.50 Jaka to melodia?
6.20 S. “Przysiega”
7.15,15.55 S. “Elif"
8.00 Transmisja Mszy
Swietej
9.00 Wiadomosci
9.08 Kwadrans
polityczny
9.35 Badzmy razem
w domu
10.15 S. “Ranczo”
11.15 S. “Komisarz
Alex”
12.05 S. “Ojciec
Mateusz”
13.00 Wiadomosci
13.10 Agrobiznes
13.35 To sie optaca
13.50 “Sekretne
zycie krow”
16.00 Wiadomosci
16.15, 21.15 ALARM!
16.35 “Gra stow.
Krzyzéwka"
17.05 S. “Przysiega”
18.00 Teleexpress
18.25 Jaka to melodia?

18.55 Serial fabularny

19.55 Jeden z
dziesieciu

20.25 Sport

20.30 Wiadomosci

21.35 S. “Ojciec
Mateusz”

22.30 Sprawa dla
reportera

23.25 Magazyn sledczy
Anity Gargas

23.55 “Rozmowy w
czasach zarazy”
talk show

00.55 Magazyn krym.

T|VIP]

KULTURA

8.00 “Studio Kultura -
Rozmowy"

8.15, 18.45 “Historia
na ten czas”

8.30 S. ‘Janosik”

9.20 “Co dalej”

10.00 “Szkota z TVP”
Klasa |

11.20 “Szkota z TVP"
Klasa ll

12.45 S. “Przeprowadzki”

14.00 Btekitna nuta
dramat

16.05 Teledyski
klasyczne

16.00 S. dok.

17.25 S. “Do przerwy
0:1"

18.20 “Spiewnik Praw
Cztowieka"
film dok.

19.00 “Gintrowski"
film dok.

20.05 “Aleksandra
Jachtoma”
film dok.

20.25 “Koto piora”

20.45 “Z przytupem -
Krakowiak”

21.00 Mysli na ten czas

21.05 “Co dalej”

21.20 “Szpicel” dramat

23.15 Mysli na ten czas

23.25 Koncert

23.55 “Co dalej”

TIV[P|

POLONIA

7.10 S. “Korona krélow”
7.35 Turystyczna Jazda
7.45 Zaczarowany
Swiat...
8.05 S. “Magiczne
drzewo”
9.00 Pytanie
na $niadanie
12.35, 19.55 S. “Barwy
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szczescia” 22.50 “W tyle wizji" 11.15 “Rozmowy film fab.
13.15 Wiadomosci 23.30 “W tyle wizji niedokonczone” @ 18.50 “Biesstrasznyj”
13.30 “Kierunek Extra” 12.25 “Myslac Ojczyzna” film fab.
Zachod” 00.00 Info Wieczér 12.35 “Naprotechnologia” ¢ g Nasz poranek 20.50 “As” film fab.
13.50 Polonia 24 00.30 “W akcji” 13.00, 19.00 Modlitwa 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 22.35 “Wszystko
14.10 “Co dalej?” “Regina Coeli” 13.00. 16.00, 18.00 przypomniec¢”
14.25 S. “Nad TIVIP 13.03 Informacje dnia 2030 Nasze ' film fab.
rozlewiskiem” HISTORIA 13.20 ‘Jan Pawet I - ’ wiadomosci
15.20 S. “Echo serca” apiez, ktor ; ; @™ pycckoE ko
; >eT L papiez, Ktory 9.10 ObiektywNie vw.¢ TVi000
16.15 Wiadomosci 7.50 Byt taki dzien. tworzyt historie” 1010 Zy¢é zdrowo -
16.30 Widowisko muz. 7.53 Polska (?) film dok. 1110 S. "Ubojnia sita” 6.05 "Trzej bohaterowie.
17.30 S. “Korona Kronika Filmowa 14.25 Swiety na kazdy 12.10 Modny wyrok Dalekie kraje”
krélow” 8.05 S. “Mtody dzien 1310 S. “Rozpoznaj film fab.
18.05 Zaczarowany Pitsudski” 14.30 Msza Swieta z mnie, jesli 715 Film fab.
swiat... 9.00 “Szkota z TVP” Jasnej Géry mozesz” 8.30 “W otwartym
18.20 ROK 1920. Klasa lll 15.30 Film dok. 15.05 PObleery Slel kosmosie”
Kalendarium 10.00 “Szkota z TVP" 16.45 “Niedziela” 16.20 Meskie. Zeriskie. film fab.
18.30 Teleexpress KlasaV 16.50 “Ma sie 17.20 W rzeczy samej 10.45 “Mitostki jak
18.55 “Tesciowe i 11.25, 15.10 Film dok. rozumie¢” 18.45 Niechaj méwia btahostki 3"
synowe. Kto 12.00 “Szkota z TVP” 17.00 Informacje dnia 20.00 Czas. film fab.
tu rzadzi?” Klasa lll 17.10,23.30 “Z 21.10 Markow. Nic 12.20 “Dobry chtopczyk”
19.25 “Wschéd” 13.00 “Szkota z TVP” wedka nad osobistego. film fab.
20.25 Wilnoteka Klasa V wode w Polske i 21.40 S. “Katia i Black”  13.55 Film fab.
20.45 Baw sie stowami  14.25 “Marie Springer $wiat” 22.40 Doc Talk 15.45 “Przesytka z
21.00 Wiadomosci to ja" film dok. 17.35 “Porady 23.45 S. “Obwodnica “Raju” film fab.
21.45 S. “Miasto 17.00 “Wojna medyczne Sadowa” 17.15 “Zadzwoncie
skarbow” _ generai.éw"‘ bonifratr_éw" _ 00.45 Meskie. Zeriskie Miszkinowi”
22.35 “Koronawirus. 18.00 Byto, nie mineto 18.00 “Akademia pro-life” film fab.
Poradnik” 18.35 Historia Polski 18.05 Reportaz @ 18.40 “Jedna lewa”
22.45 Polonia 24 19.40 Co dalej 18.25 “Niedziela” {MIAP | film fab.
23.05 “Co dalej?” 20.05 S. “Miody 18.30 “Okiem kamery” 20.00 “Kuchnia.
23.25 S. “Nad Pitsudski” 19.05 Informacjednia ~ 6.00,7.00, 8.00, 10.00, Ostatnie zmagania”
rozlewiskiem” 21.05 S. “Wojna 19.15 “Rozmowy 13.00, 16.00, 19.00, film fab.
00.10 Focus on Poland stuletnia” niedokonczone”  0.45 Dzisiaj. 21.55 “28 panfitowcow”
22.10 S. dok. 20.30 S. anim 8.25 S.“Ulica film fab.
m 23.00 Historia 21.00 Informacje dnia odlewnicza” 23.50 “Przegrane
na ten czas (wydanie gtéwne) ~ 10.25S.“Znaki miejsce” film fab.
6.35 Serwis Info 23.10 Spér o historie 21.20 Modlitwa przeznaczenia 3"
Poranek. 23.50 “Szerokie tory” rézancowa 13.25 Miejsce Discovery
8.10 ‘Jedziemy” reportaz 21.50 “Gtos Polski” spotkania \
8.50 “Agrobiznes” 22.00 Apel Jasnogérski  15.45 Ty nie uwierzysz!
9.00 “Jedziemy dalej” 22.20 Informacjednia ~ 16.30 Niezwykte 7.00, 12.45 Sprzedawcy
9.10 “Mineta 8." R W 00.00 Telewizyjny wydarzenie samochodéw
10.09 “Mineta 9. Uniwersytet 16.55 DNA 7.55 Jak to dziata?
11.30 Serwis Info 7.00 Audiencja Biblijny 18.00 S. “Zaraza" 8.25 Jak to zrobione?
Dzien. genera'na 19.45 S. “Polowanie na 9.20, 11.45, 2000
13.00 Info Raport papieza 11 piosenkarza” Ratownicy
14.30 Serwis Info Dzier Franciszka 2145 S. “Rostow” skarbéw
16.30 Info Dzien 8.00 “Préba wiary” B iets cobr 23.50 Na podstawie 9.50 Zoto garazéw
18.00 “Teleexpress” 8.45 “Kabwe" film dok. B drowo'y prawdziwych 10.20 Zapomniana i
18.15 “Teleexpress 8.50 “Kolory $wigtosci” 9.55 Mycj> dn : wydarzen pochowana
Extra” 8.55 “Swiat w . y 10.50 Tajer_nnlce historii
18.30 “O co chodzi” obrazach” 11.05 v;y{)gk . % 13.40 Kolej na Alasce
19.00 Panorama 9.00 Informacje dnia -9 FoDIerzmy sie — 15.30 Akcja

19.20 Panorama opinii

19.35 “O tym sie mowi”

20.30 Wiadomosci

21.00 Gosé
Wiadomosci

21.15 “Mineta 20."

22.00 “Nie da sie
ukry¢”

22.20 Flesz Info
Wiecz6r

22.25 “Kasta”

22.40 STUDIO LOTTO

9.15, 22.40 “Polski
punkt widzenia”

9.40 Stowo Zycia

9.45 “Finanse
senioréw”

10.00 “Na zdrowie”

10.25, 20.25 Swiety na
kazdy dzien

10.30 “Zawierz sie
Niepokalanej”
reportaz

11.00 Informacje dnia

11.55 S. “Szef 2"

13.35 S. “Dywersant.
Krym”

15.30 Meskie. Zeriskie

16.20 S. “Nuty mitosci”

17.55 Naprawde

18.50 Niechaj
mowia

20.00 S. “Katia i Blek”

21.50 S. “Sadowoje
kalco”

22.00 “Hiszpanczyk”

9.30, 18.00, 1.00
Tajemnice
naszego kina

10.15 “Walka smoka”
film fab.

12.15 “Trzy Topole na
Pluszczu” film fab.

14.00 “Ekstremalny
zabdjca” film fab.

16.25 “Dom, ktory
zbudowat Swift”

ratownictwa
mieszkaniowego.
16.30 Jak to zrobione?
17.00 Biznes hotelowy
18.00 Legendarne
miejsca
18.30 Zapomniana i
pochowana
19.00 Jak to dziata?
19.30 Jak to zrobione?
21.00 Tajemnice historii
22.00 “Volkswagen”
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6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30 Wiadomosci

9.00 S. ‘Jessica
Fletcher”

9.50 S. “Policja
kryminalna
Monachium 36"

10.35 S. “Komisarz
Rex”

11.30 Co i dlaczego?

12.00 Lekcja LRT

13.00 Dzieci Tysiaclecia

13.58, 20.25 Loteria
“Keno Lotto”

14.00 Wiadomosci

14.20 Dzien dobry,
Litwo

14.30 Euromaxx

15.00 Wiadomosci

15.25 To kino

16.30 Tanczy Litwa

16.40 S. “Wszystko
dla pan”

17.30 Wiadomosci

18.00 Co i dlaczego?

18.30 Wszyscy méwia

19.30 Kuchnia Beaty

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Zioty umyst

22.50 “Valkyrie” thriller

0.50 “Lady Macbeth”
dramat

(4

6.20 S. “Od serca

do serca”

7.30 S. anim.

8.00 S. “Walker,
straznik
Teksasu”

10.00 S. “Policja
Rozenheima”

11.00 S. “Monika
potrzebuje
mitosci”

11.30 S. “Wrozka"

13.30 S. “Zniewolona”

14.30 S. “Sierotki”

15.30 S. “Dzikie miasto”

16.00 Dobry wieczoér,

Litwo

17.30 Show rozmow i
eksperymentéw

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

21.00 “Godzilla”
film fab.

23.25 “Zoe" dramat

e

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej
6.05 Program muz.
7.00 Zupa naukowa
7.30,15.50 S. anim.
8.45 Encyklopedia
Gustawa
9.15 Dzien dobry, Litwo
12.00 Wiadomosci DW
po rosyjsku
12.15 Rosyjska ulica
12.40 7 dni Kowna
13.05 Legendy
14.00 S. dok. “Obwody
historii”
14.55 S. dok. “Nasze
miasteczka”
16.40 S. “Znajdz mnie
w Paryzu”
17.05 S. “Blizniaczki”
17.50 Po lekcjach
18.00 W przerwie (nie)
oklaskujemy
18.30 Detektywi historii
19.20 Przypomnijmy
19.30 Dzien kultury
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 “Chwata” dramat
23.10 Koncert
01.05 Wiadomosci DW
po rosyjsku

™V

6.25, 15.00 S. anim.

7.55 Kryminalna
dokumentalistyka

8.55 S. “W wirze
mitosci”

10.00 S. “Od
przeznaczenia nie
uciekniesz”

12.00 S. “Prawdziwa
gwiazda”

13.00 S. “Sprzedane
zycie”

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV pomoc

18.30 Wiadomosci TV3

19.30 “Pan Niemowle”
thriller

21.45 “Ziemia robotéw”
thriller

23.35 “Znaki” dramat

N
2

BTV

6.25 S. “CSI. Miami”
7.20 Reality show

8.35 S. “Ulice rozbitych
latarni”

9.35,16.00 S.“Slad”

10.35 S. “Kobra 11"

11.35 S. “Ostatni
statek”

12.35 S. “Zdesperowane
gospodynie
domowe”

13.35 Reality show

14.55 S. “Ulice
rozbitych latarni”

17.00 Dzien Info

17.30 S. “Kobra 11"

18.30 S. “CSI. Miami”

19.30 Program
sportowy

21.30 “Rocky 2"
film fab.

23.50 “Do stonica”
film fab.

t

6.00 Nowy dzien

7.00, 12.30 Program
aktualnych
rozmow

7.30 Program o stylu
zycia

8.00 Zycie. Program o
stylu zycia

9.30 Konferencja
prasowa

10.00 Nowy dzien

12.00 TV sklep

12.15 Tyle wiadomosci

13.00 Nowy dzien

15.00 S. “Wojny
policyjne”

16.00, 18.00 Reporter

17.00 S. “Gwiazda,
wskazujaca
droge”

18.30 “Historia jednego
przestepstwa”

19.30 Szlak Battycki

20.00, 22.30 Reporter

20.20, 22.50Sport

21.00 S. “Lekarz kobiet”

22.00 Nowy dzien

23.00 BUSHIDO KOK
2020

23.30 Inne rozmowy

©

6.30,16.30 S. “CSI:
kryminolodzy”
7.30 S. “Kobra 11"
8.30, 10.30S. anim.
9.00 “Przewodnik
budowlany”
9.30 S. “Bibliotekarze”
11.30 “Top modele”
13.30 S. “Cioteczka

Mick”
14.30 S. “Sasza i Tania”
15.00 S. “Kobra 11"
17.00 S. “Univer”
18.00 S. “Cioteczka
Mick”
19.00 S. “Swatowie”
21.00 Wiadomosci
22.00 “Bogowie Egiptu”
film fab.
00.30 “Sobowtor” film

fab.
1

6.20 S.“Ojciec Mateusz”

7.30 S. “Dwa serca”

10.00 S. “Slepa”

12.15 S. “Maria Wern"

13.20 S. “Unforgettable”

14.20 S. “Nina”

15.30, 19.50 S.
“Candice Renoir”

16.40 S. “Badz ze mng”

17.10 S. “Biaty - kolor
mitosci”

18.45 S. “Pozyczona
mitos$¢”

21.00 “Dopoki jesteSmy
zywi" detektyw

23.30 “Most 11"
detektyw

T[VIP| 1

6.25 S. “Przysiega”

7.15,15.00 S. “Elif"

8.00 Transmisja
Mszy Swietej

9.00 Wiadomosci

9.08 Kwadrans
polityczny

9.35 Badzmy razem
w domu

10.15 Magazyn $ledczy
Anity Gargas

10.45 Okrasa tamie
przepisy

11.20 S. “Komisarz
Alex”

12.05 S. “Ojciec
Mateusz”

13.00 Wiadomosci

13.10 Agrobiznes

13.35 To sie optaca

13.50 “Sekretne zycie
krow”

16.00 Wiadomosci

16.20, 21.15 ALARM!

16.35 “Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. “Przysiega”

18.00 Teleexpress

18.25 Jaka to melodia?

18.55 Serial fabularny

19.55 ‘Jeden z
dziesieciu”
teleturniej

20.30 Wiadomosci

21.35 “O$miu
wspaniatych”
reality show

22.30 “Muzyka ciszy”
film biograficzny

00.35 “Odnalez¢
nadzieje” film obycz.

TIV[P

KULTURA

8.00 “Studio Kultura -
Rozmowy”

8.15, 18.45 “Historia na
ten czas”

8.30 S. ‘Janosik”

9.20 “Co dalej”

10.00 “Szkota z TVP”
Klasal

11.20 “Szkota z TVP”
Klasall

12.45 S. “Przeprowadzki”

14.00 “Spona” komedia

15.35 Szlakiem
Kolberga

16.00 Film dok.

17.30 “Skapiec”
spektakl

19.00 Film dok.

20.10 Koncert

21.00 Mysli na ten czas

21.05 “Co dalej”

21.20 “Sny wedrownych
ptakéw” dramat

23.35 “Sami Yaffa na
tropie dzwiekow”

00.35 Mysli na ten czas

TIV[P|

POLONIA

7.10 S. “Le$niczéowka”
7.30 Magazyn sledczy
Anity Gargas
7.55 “Czy wiesz, ze..."
8.00 S. “Maszyna
zmian”
9.00 Pytanie
na $niadanie
12.35 S. “Na sygnale”
13.15 Wiadomosci
13.30 Wilnoteka
13.50 Polonia 24
14.10 “Co dalej?”
14.25 S. “Nad
rozlewiskiem”
15.20 S. “M jak mitos¢”
16.15 Wiadomosci
17.30 S. “Korona
krélow”
18.00 “Domisie”
18.30 Teleexpress
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18.55 “Tesciowe i 14.20 Spor o historie. 16.50 “Ma sie mnie, jesli 01.00 Tajemnice
synowe. Kto tu 14.50 “Poszukiwacze rozumiec” mozesz” naszego kina
rzadzi?” skarbow” 17.00 Informacje dnia 15.05 Pobierzmy sie! P

19.25 Okrasa tamie 17.00 S. dok. “Wojna 17.10 “7. sakrament” 16.20 Przycisk pomocy V.9 TVI000
przepisy stuletnia” 17.35 “Swiat na 16.40 Meskie. Zenskie -

19.55 “Wszystko przed ~ 17.55 “Ex Libris” wyciagniecie 18.50 Dodatek - 6.00 “Pan miody”
nami” telenowela  18.25 Historia Polski reki” powodzenie film fab.

20.25 Przystanek 19.45 “Co dalej” 18.00 “Misjonarze 18.55 Pole Cudéw 7.30 “Pamietam - nie
Ameryka 20.05 S. “Mtody Afryki - ojcowie 20.00 Czas pamietam”

20.45 Dobranocka Pitsudski” biali” (7) reportaz  21.10 Trzy chwyty film fab.

21.00 Wiadomosci 21.00 “Polskie 100 lat” 18.30 “Okiem kamery” 23.00 “Co? Gdzie? 8.45 “Swiadkowie”

21.45 S. “Na dobre 21.35 “Marszatek” 19.05 Informacje dnia Kiedy?" na film fab.
inazte” spektakl 19.15 “Westerplatte Biatorusi 10.15 “Lenin w

22.35 “Koronawirus. 23.00 Historia na ten Mtodych” 00.25 S. “Obwodnica pazdzierniku”
Poradnik” czas 19.55 “Niedziela” Sadowa” film fab.

22.45 Polonia 24 23.05 “Archiwum 20.00 “Warto 11.55 “Widmo” film fab.

23.05 “Co dalej?” zimnej wojny” zauwazyé..." @ 13.45 “Mata ksiezniczka”

23.25 S. “Zycie nad 23.45 “Szerokie tory” 20.30 S. anim [ film fab.

rozlewiskiem”
00.10 Focus on Poland

Tv.PINIe]

6.35 Serwis Info
Poranek

8.10 ‘Jedziemy”

9.10 “Mineta 8"

10.10 “Mineta 9"

11.00 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

18.00 “Teleexpress”

18.15 “Teleexpress
Extra”

18.30 “O co chodzi”

19.00 Panorama

19.21 Panorama opinii

19.35 “O tym sie méwi”

20.30 Wiadomosci

21.00 Goscé
Wiadomosci

21.15 “Forum”

22.00 “Kasta”

22.40 STUDIO LOTTO

22.50 “W tyle wizji"

23.30 “W tyle wizji
Extra”

00.00 INFO Wieczor

00.30 “W akciji”

[TIV[P]
HISTORIA

7.50 Byt taki dzien.

7.54 Polska
Kronika Filmowa

8.10 S. “Mtody
Pitsudski”

9.00 “Szkota z TVP"
Klasa lll

10.00 “Szkota z TVP”
Klasa V

11.20, 15.15 Film dok.

12.00 “Szkota z TVP”
Klasa lll

13.00 “Szkota z TVP”
Klasa V

Trwn

7.00 “Geniusz
Stworzenia”
film dok.

8.20 “Galilejczyk -
prezentuje Keith
Gamer” (5) film dok.

8.50 “Kolory $wietosci”.

8.55 “Swiat
w obrazach”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 “Polski
punkt widzenia”

9.40 Stowo Zycia

9.45 S. anim.

10.10 “Z wedkg nad
wode w Polske i
$wiat”

10.35, 18.15 Swiety na
kazdy dzien

10.45 “Duc in altum”

11.00 Informacje dnia

11.15 “Rozmowy
niedokornczone”

12.25 “Gtos Polski”

12.35 “W Solankowe;j
Dolinie”

13.00, 19.00 Modlitwa
“Regina Coeli”

13.03 Informacje dnia

13.20 Film anim.

13.50 “Moje leczenie
wodg” film dok.

14.20, 18.20, 23.50 “100
cudownych
miegjsc na Swiecie”

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory

15.30 “Filmowe
zyciorysy”

15.55 “Stowo Zycia”

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 “Mocni w wierze”

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 “Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

23.00 S. “Ziemia
Obiecana”

00.00 “Rotmistrz
Pilecki -
przywrdcenie
pamieci” (2)
film dok.

00.30 “Mata Nellie od
Swietego Boga”
reportaz

7

6.00 Dzien dobry
9.00 Zyj zdrowo!
10.00 Modny wyrok
11.10 Pobierzmy sie
11.55 S. “Szef 2"
13.40 S. “Dywersant.
Krym”
15.40, 20.00 S. humor.
18.50 Pole cudéw
21.25 Najlepszy ze
wszystkich
22.55 Wieczér z
Urgantem

@

6.00 Nasz poranek
7.00, 8.00, 9.00, 11.00,
13.00, 16.00, 18.00,
20.30 Nasze
wiadomosci
9.10 Teoria spiskowa
9.55 Zy¢ zdrowo
11.10 S. “Ubojnia sita”
12.10 Modny wyrok
13.10 S. “Rozpoznaj

7.00, 8.00, 10.00, 13.00,

16.00, 19.00, 0.45
Dzisiaj

6.00 S. “Powrot
Muchtara”

8.25S. “Ulica
odlewnicza”

10.25 S. “Znaki
przeznaczenia 3"

13.25 Miejsce
spotkania

15.45 Ty nie uwierzysz!

16.30 Zakret nad
wodami Atlantyku

17.10 Czekaj na mnie

18.05 Sledztwo
prowadzili

19.45 S. “Batalion”

00.00 Na podstawie
prawdziwych
wydarzen

L

6.00 S. “TASS
upowazniony
zakomunikowaé..."

9.30, 18.00 Tajemnice
naszego kina

10.15 “Biesstrasznyj”
film fab.

12.15 “As” film fab.

14.00 “Wszystko
przypomniec¢”
film fab.

16.25 “Dom, ktory
zbudowat Swift”
film fab.

18.50 “Zwyciezcy i
grzesznicy”
film fab.

20.50 “Boskie wrota”
film fab.

22.35 “Rycerze
Szanghaju”
film fab.

15.15 “Pierwsi” film fab.

16.50 “32 grudnia”
film fab.

18.30 “Szczesliwy
wypadek” film fab.

20.00 “Grecki orzeszek”
film fab.

21.30 “O czym jeszcze
mysla mezczyzni”
film fab.

23.05 “Siedem kolacji”
film fab.

Discovery

7.00 Sprzedawcy
samochodéw
7.55 Jak to dziata?
8.25 Jak to zrobione?
8.50 Jak to dziata?
9.20, 11.45 Ratownicy
skarbow
9.50 Ztoto garazéw
10.20 Zapomniana i
pochowana
10.50 Tajemnice historii
12.45 Sprzedawcy
samochodoéw
13.40 Kolej na Alasce
14.35 Alaska. Ostatnia
granica
15.30 Edd Staford
16.30 Jak to zrobione?
17.00 Biznes
hotelowy
18.00 Legendarne
miejsca
19.00 Jak to dziata?
19.30 Jak to zrobione?
20.00 Ratownicy
skarbéw
21.00 Alaska.
Rodzina z lasu
22.00 Kodeks dzikiej
przyrody
23.00 Ziota
goragczka
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“— 7.30 Ztoty umyst 9.00 Program sportowy  11.00 S. “Przekleci Il bohater
LRTI 8.45 Pytanko 10.00 Jedziemy! 12.00 S. “Cel” 14.35 Okrasa tamie
TELEVIZLIA 9.00 Film dok. 10.30 S. dok. 13.00 S. dok. przepisy
6.00 Hymn Republiki 9.30 Patriarchowie 11.30 S. “Spec. Oddziat.  14.00 “Przetrwanie” 15.00 Z pamieci
Litewskiej przyrody Zostaja silniejsi” 15.00 “Lodowa droga” 15.10 Jak to dziata
6.05 Historie rzeczy 10.00 Tu jest kino 12.30 Program 16.00 “Przetrwac na 15.40 Postaw na milion
7.05 Dzungle rozumu 10.30 W przerwie (nie) kulinarny Jukonie” 15.45 S. “Stulecie
7.35 “Nauczyciel Kees i oklaskujemy 13.30 Dokumentalistyka ~ 17.00 “Magazynowe Winnych”
wesola klasa” 11.00 Album Wileriskie ~ 14.30 Bitwa wojny” 16.50 To byt rok!
komedia 11.30 Zeszyt Wilenski ekstrasensow 18.00 “Ekspedycja z 18.00 Teleexpress
9,00 Dzien dobry, Litwo 12.00 Trembita 17.00 Kryminalna Stevem 18.25 ‘Jaka to melodia?”
9.05 Program rozméw 12.30 Rosyjska ulica publicystyka Backshallem” teleturniej
9.30 Weranda. 13.00 Na zdrowie! 18.20 S. “Detektyw 19.05 “Talenty 19.25 “Postaw na
10.05 Kuchnia Beaty 13.30 Film dok. zapachow” Ameryki” milion” teleturniej
11.05 Po lekcjach 14.00 Dwa gtosy - 19.30 Muzyczne show  20.05 Show dobrego 20.25 Sport
11.15 S. dok. jedno serce 22.50 “Transcendencja” wieczoru 20.30 Wiadomosci
12.00 Dokumentalistyka 16.00 Dojrzate rozmowy thriller 21.00 Wiadomosci. 21.15 ALARM!
éwiata 16.30 Dzungle rozumu T 22.00 “Giganci ze stali”  21.30 “Droga do
13.50 S. “Jessica 17.00 Spytajcie lekarza l'ytas . tv dramat Eurowizji”
Eletcher” 18.00 Duzym planem 00.25 “To niewygodny 22.00 “Swiatto dla
15.28 Loteria “Keno 18.55 Film dok. 7.00 S. “Kochana, ja moment” dramat Europy”
Lotto” 19.45 S. “Tam, gdzie oddzwonie” 00.15 “Historia pewnej
15.30 Wiadomosci dom” 7.20 TV Europa przyjazni”
15.45 Koncert zyczen  20-30 Panorama przedstawia 1
17.30 Wiadomosci 21.00 Historyczne 7.55 Inne rozmowy — T|VIP]
18.00 Okno na wiadze mistrzostwa 9.00 “BUSHIDO KOK 6.00, ‘]3.00_ S. “Slepa” KULTURA
18.30 Wieczor z Edyta Swiata FIFA 2020" 7.30 Zwaze’n_| i
19.30 Styl 22.55 Koncert 9.30 W $wiecie szczesliwi” 8.00 “Pie$ni mitosci i
20.25 Loterie “Keno koszykowki 8.30 "DokFor 0z" nienawisci”
Lotto” i “Jega” v 10.00 O przyjemnosciach ~ 930 S. "OJciec" 9.00 S.“Wojna
20.30 Panorama. tazni Mateusz domowa”
21.00 Koncert. 10.30 Szlak Battycki 10.45 Kulinarne show  9.45 Film dok.
22.00 “Europe Shine 6.30 S. anim. 11.00, 17.00 Programo 1145 Film dok. 10.50, 21.00 Informacje
a Light” 8.30 Historie kuchenne stylu zycia 13.05 Film dok. kulturalne
00.05 “Wysoka klasa” 9.00 Ale smacznie 12.00 S. “Gwiazda 14.45 Dom zdrowia 11.00 “Co dalej?”
komedia 9.30 Przedszkole wskazujgcadroge”  15.30 Telesklep 10.25 Koncert
tatusia 14.00 S. “Dwor” 15.45 S. “Serduszko 12.15 “Twarze, plaze”
4 10.00 Badz zdrow! 15.00 Trzymajcie sie moje” film dok.
< 10.30 Pieciogwiazdkowe ~ 16.00 Wiadomosci 17.45 S. “Intrygi 13.55 “Zywot
mieszkanie 16.30 W rytmie nauki zakazanego miasta” Mateusza” dramat
7.00 S. anim. 11.00 “Marley i ja" 16.50 Nasze mate 18.50 S. “Slepa” 15.25 Koncert
10.05 “Krélestwo zab 2" komedia zwyciestwa 19.50 S. “Wrézka" 16.15 “Koto piéra”
film anim. 12.50 “Absolutnie 18.00 Wiadomosci 21.00 “Miejsce 16.35 “Umberto D.”
11.50 “Nieletni bez fantastyczne: 18.30 Film dok. przestepstwa - dramat
opieki” komedia Film” komedia 19.00 S. “Uzbrojona Hamburg” 18.15 “Elvis i
13.40 “Delfin Bernie 2"  14.40 “Edward mitos¢” detektyw dziewczyna z
film fab. Scissorhands” 20.00 Wiadomosci 22.55 “Nawiedzony” Wiednia” film dok.
15.45 “Mocne dramat 20.30 S. “Gluchariow” thriller 19.20 “Lekkosé bytu”
uderzenie” 16.45 Bitwa 22.30 Wiadomosci 19.45 Koncert
komedia ekstrasensow 23.00 Trzymaijcie sie E 1 21.15 “500 dni mitosci”
17.55 Swiat zwierzat 18.30 Wiadomosci TV3  0.00 S. “Jeste$ moja” komedia
18.30 Wiadomosci 19.25 “Eurojackpot” 6.25 Sprawa 22.50 “Mysli na ten
19.30 “Shrek. Dlugo i 19.30 Tv gra “galVOK” @ dla reportera czas”
szczesliwie” 21.00 “Serce” dramat 7.20 Rok w ogrodzie 23.05 “Historia
film anim. 23.15 “Oddziat 8.00 Transmisja Mszy nieznana” film dok.
21.20 “Rodzinne szybkiego 6.30 S. “Cel" ] Swietej z 00.45 “Pew_m_ego razu
rewolucje” reagowania” 7.30 “Przetrwac na 8.40 “Japonia” film dok. na Dzikim
komedia film fab. Jukonie” 9.00 Petnosprawni Zachodzie”
23.40 “Sasiedzi” komedia < . anim. ) 9.25 wojsko-polskie.pl western
p— # # 9.00 “Na jednym konncu 9,55 Studio Raban
- haczyk” 10.20 Rodzinny ekspres TIV[P]
LRT BTV 9.30 “Przewodnik 10,50 “Fatima, Cud FOLCHIA
6.00 S. “Ale numer!” budowlany” storica” dramat
6.00 Hymn Republiki 7.30 S. “Detektyw 10.00 “Autopilot” 12.25 S. “Dziewczyny 710 S.“Barwy
Litewskiej zapachow” 10.30 “Igrzyska ze Lwowa” szczgscia”
6.05 Dajmy czadu! 8.30 S. “Ale numer!” litewskich szkot” 13.30 Prawdziwy 8.10 S. “Dziewczyna i
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chtopak” 9.40 S. “Zaklety Dwoér” medyczne wiadomosci film fab.

9.00 Pytanie 10.45 Okrasa tamie bonifratréw” 7.10 Markow. Nic 12.15 “Boskie wrota”
na $niadanie przepisy 14.20 “Ocali¢ osobistego film fab.

12.30 Polonia 24 11.25 S. dok. od zapomnienia”  7.45 Odlewnia 14.00 “Rycerze

13.00 S. “Nad 13.35 S. dok. 14.30 Msza Swieta z 8.05 Niepomysine Szanghaju”
rozlewiskiem” “Dziewicza Nowa Jasnej Géry notatki film fab.

13.50 S. “Ojciec Zelandia” 15.30 “Niedziela” 8.30 Cel 99 16.25 “Zaza" film fab.
Mateusz” 14.35 “Polskie 100 lat” 15.35 “Inna Teresa” 9.10 “Biate Rosy” 18.50 “Gardemariny 3"

14.40 S. “Na dobre 15.05 “Podréze film dok. film fab. film fab.

i na zte” z historig” 16.30 “Wierze w Boga”  10.45 Widzieliscie 20.50 “Nowa wsciekta

15.40 Kabaret 15.40 “Tajemnice 17.00 Informacje dnia nagranie? pies¢” film fab.
za kulisami wioskich miast” 17.10 “Swiety Patryk, 12.30 S. “Wszystko 22.35 “Truffaldino z

16.40 Wolny Ekran film dok. apostot Irlandii” przemoge” Bergamo” film fab.

17.00 Kulturalni PL 16.40 “Spér o historie” film dok. 16.20 Kto chce zostaé¢ P

18.00 “CO SIE DZIEJE"  17.25 “Wynalazki, ktére  18.00 Z Parlamentu milionerem? ) E'Fff-i‘g%‘g‘“"

18.30 Teleexpress zmienity $wiat” Europejskiego 17.55, 21.10 Dzi$ -

18.55 S. “M jak mitos¢”  18.20 “Kuchnia 18.30 “Okiem kamery” wieczorem 6.00 “Cudowny

19.45 “Widowisko muz.” Jagiellonow” 19.05 Informacje dnia 20.00 Nasze dzwoneczek”

20.45 Dobranocka 18.55 S. “Stulecie 19.15 “Rozmowy wiadomosci. film fab.

21.00 Wiadomosci Winnych” niedokonczone” Sobota 6.25 “Dobry chtopczyk”

22.00 “Konkurs 19.50 “Stowa i twarze” 20.30 Katecheza 20.45 Meteoprzewodnik film fab.
Piosenki film dok. ks. bp. Antoniego  22.00 S. “Wszystko 7.55 “Choinki 1914"
Eurowizji" 20.45 Kalendarium Dlugosza przemoge” film fab.

00.15 S. “Kariera 1920 21.00 Informacje dnia 9.45 “Kaukaz” film fab.
Nikodema 21.00 S. dok. “Sztuka (wydanie gtéwne) @ 11.30 “FM Pitera”
Dyzmy" Francji” 21.20 Modlitwa B film fab.

22.00 S. “Oficer” rézarcowa Dok 12.55 “Tatusiu” film fab.

m 23.05 Film dok. 21.50 “Myslac Ojczyzna” 6.00S. Powrot" 14.35 “Milion w

00.50 “Piwko dla 22.00 Apel Jasnogérski Muchtara koszyku

6.55 “Serwis Info niedZwiedzia!” 22.20 Informacje dnia 8.00, 10'_0(_]' ,16'00 weselnym”
Poranek” film dok. 23.00 S. “Mojzesz - 10 Dzisia) film fab.

10.15 “Salon przykazan” . P'hzeg'ad : 16.05 “L6d” film fab.
dziennikarski” 23.55 Swiety nakazdy ~ 8:99 lch zwyczaje 18.00 “28 panfitowcow”

11.00 “Serwis Info R W dzien 9.35 Gotujemy z A. film fab.

Dzien weekend” 00.00 “Pochodzenie %ln."une_m . 20.00 “Pchniecie”

16.00 Debata TVP INFO  7.00 S. “Ziemia swiata” (1) [ “Niemieckie film fab.

16.30 Info Dzieri Obiecana” film dok. zwycigstwona ) oo “Jardy” film fab.

18.00 “Teleexpress” 7.50 “Frank Duff i i |;°sdyjfk'ej ZIEMI 23 30 “Miity” film fab.

18.15 “Teleexpress Legion Maryi I' i ~odstawowa
Extra” film dok. droga i Discovery

18.30 “Studio Wschéd” ~ 8.40"100 cudownych . . dobry }12115; %edztlee::gaaftmy- :

- oniamial b .15 Zyw ukty -
B P anorama ,,m'ejsc na §W'e9|§,, 9.00 Madrale i madralki  13.10 Pytanie 7.00 Jak to zrobione?
19.20 “Serwis Info 8.50 “Kolory swietosci”. © . - A
- " ui,, : 9.45 Stowo pasterza 0 mieszkanie 8.20 Tajemnice historii
Wieczér weekend 8.55 “Swiat LA . .
P ., " 10.00 Widzieliscie 14.15 Swoja gra 10.15 Jak to zrobione?

19.30 “Kobiecym okiem w obrazach . A .

. i - . nagranie? 16.20 Sledztwo 10.40 Kolej na Alasce

20.30 Wiadomosci 9.00 Informacje dnia b " 2.

iy | 14.10 S. “Brat za brata prowadzili 12.40 Ztota goraczka

21.00 Gosé 9.15 “Westerplatte P " .

. - ” 14.30 “Zotnierze 19.00 Centralna 14.35 Niezwykte domy
Wiadomosci Miodych film fab @ nad woda

21.15 “Mineta 20-ta” 9.55 Stowo Zycia '1'm fab. telewizja 3
any: . gt - 16.40 “Pewnego razu 20.50 Tajemnicawarta  16.35 Jak to dziata?

22.00 “Nie da sie 10.00 S. “Krél Dawid s . i .

. . . zyli" komedia miliona 17.00 Nieznana
ukryé 11.00 Informacje dnia 1755 S “D t ) ekspedvycia

22.30 Flesz Info 11.15 “Retrospekcja” =99 S."Dywersant.  22.50 Miedzynarodowa pedyc)

. , L. Krym p||orama 18.00 Ztoto
Wieczor 11.20, 20.25 Swiety na 18.10 Kto ch tad - arazéw

22.40 STUDIO LOTTO kazdy dzien : .‘I’.c cezostac  23.35 Swoja prawda - %atownic

22.50 “Studio Polska”  11.25 “Myslac - 45'5" lonerem: e y

00.30 INFO Wieczér Ojczyzna” 49 bzisla)

“ . wieczorem P 20.00 Sprzedawcy
11.35, 22.40 “Polski PN o )
[TIVIP] punkt widzenia” 22.45 “Mitos¢ z samochodoéw
HISTORIA 12.00 “Kropelka ograniczeniem 6.00 “TASS 21.00 C_o d_z'l)eje siena
radosci” komedia upowazniony Zu_eml.

7.55 “Byt taki dzieri” 13.00,19.00 Modlitwa 0030 CZas zakomunikowag..”  22:00 Nieznana

8.05 S. dok “Sekrety “Regina Coeli” 9.30, 18.00, 1.00 ekspedycja
wykute 13.03 Informacje dnia. @ Tajemnice 23.00 Mistrz reaguje na
w kamieniu” 13.20 “Warto naszego kina katastrofy

9.05 “Poszukiwacze zauwazyg..." 10.15 “Zwyciezcy i 0.00 Kodeks dzikie]
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LRT,

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Ekspedycja
narodowa

7.05 Swigteczne mysli

7.30 Pytanko

8.05 Na zdrowie

8.30 Poranny
przektadaniec

9.00 Film przygodowy

10.05 Encyklopedia
Gustawa

10.30 Dzieci tysiaclecia

11.30 Nasze zwierzeta

12.00 Mysli Swigteczne

12.55 Dokumentalistyka
Swiata

13.45 S. “Agatha
Poirot”

15.28 Loteria “Keno
Lotto”

15.30 Wiadomosci

15.45 Historyczna
publicystyka

16.35 Naczynia swiata

17.30 Wiadomosci

18.00 Dajmy czadu!

19.30 Historia rzeczy

20.25 Loterie “Keno
Lotto” i ‘Jega”

20.30 Panorama

21.00 Tydzien z
wiadomosciami
rowerowymi

21.30 S. “Niedobra
dziewczynka”

22.30 “Wakacje”
komedia

0.40 “Niosaca falami”
dramat

(X 4

6.50 S. anim.

9.55 “Zawody pséw”
film anim.

11.50 “Z zaskoczenia”
film fab.

13.40 ‘Jak jes¢
smazone
dzdzownice”
komedia

15.25 “Co sie zdarzyto
w Las Vegas”
komedia

17.30 “Teleloto”

18.30 Wiadomosci

19.30 Muzyczne show

22.30 “Agenci”
film fab.

00.40 “Wiosta w dtor”
komedia

-

LRT,

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Koncert

7.30 Stowo
chrzescijanina

7.45 Swiadkowie
zmartwychwstania

8.00 Droga. Dla
protestantow

8.30 Menora

9.00 Litwa $wiatowa

10.00 Odblaski

10.30 Litwa naszymi
ustami

11.00 Stop linia

11.30 7 dni Kowna.

12.00 Narodowe
bogactwo

12.30 Msza $w. z Ostrej
Bramy

13.40 Swigteczne mysli

14.05 Zupa naukowa

14.30 Euromaxx

15.00 Teatr

16.00 Liga talentéw
muzycznych 2018

17.10 Pytanko.lt

17.30 Weranda

17.55 Kulturalnie z
Nomeda

18.50 Nasze
miasteczka

19.45 S. “Tam, gdzie
dom”

20.30 Panorama

21.00 Historyczne
mistrzostwa
$wiata FIFA

23.30 Koncert

™V

6.00 Drzewo zdrowia

7.00 Filmy anim.

8.30 Sady marzen

9.00 La Maistas

10.00 Swiat wedtug
kobiet

11.00 Sady marzen

12.00 “Tarzan” film
anim.

13.45 “Pieknaii
Sebastian”
komedia

15.35 “Narzeczeni”
komedia

17.25 “To - my” dramat

18.30 Wiadomosci TV3

19.30 “Talenty Litwy.
Super dzieci”

21.30 “Oblezenie
Olimpu” thriller

23.50 “Przesladowany
lekarz. Zemsta
pacjenta” dramat

N
2

BTV

6.30 Program sportowy

7.30 S. “Detektyw
zapachow”

8.30 Rég tura

9.00 Program sportowy

10.00 Jedziemy!

10.30 S. dok.

11.30 S. “Spec. oddziat.
Zostaja silniejsi”

12.35 Program
kulinarny

13.30 Dokumentalistyka

14.35 Bitwa
ekstrasensow

17.00 Kryminalna
publicystyka

18.20 S. “Detektyw
zapachow”

19.30 “Zamienic sie
miejscami”
komedia

21.50 S. “Przemytnicy
narkotykow”

23.05 S. “Wilki wojny”

7.00 S. “Gtuchariow”
8.00 Battycki Szlak
8.30 Akademia wsi
9.00 Trzymaijcie sie
10.00 Program dla
rybakéw
11.30 W $wiecie
koszykéwki
12.00 S. “Gwiazda
wskazujgca droge”
14.00 S. “Dwor”
15.00 Trzymaijcie sie
16.00 Wiadomosci
16.30, 21.30 24/7
17.30 Nowy dzien
18.00 Wiadomosci
18.30 Film dok.
19.00 S. “Uzbrojona
mitos$¢”
20.00 Wiadomosci
20.30 S. “Jeste$ moja”
22.30 Wiadomosci
23.00 Trzymajcie sie

©

6.30,12.00 S. “Cel”

7.30 “Przetrwac na
Jukonie”

8.30 S. anim.

9.00 “Zwierzeca mania”

9.30 “Na jednym koncu
haczyk”

10.00 S. dok.

10.30 “Smieszne
obrazki z
amerykanskich
domow"™

11.00 S. “Przekleci Il”

13.00 S. dok.

14.00 “Przetrwanie”

15.00 “Lodowa droga”

16.00 “Przetrwac na
Jukonie”

17.00 “Magazynowe
wojny”

18.00 “Ekspedycja z
Stevem
Backshallem”

19.05 “Talenty Ameryki”

21.00 Wiadomosci

22.00 “Dziesiec i pot
punktu.
Apokalipsa”
dramat

L

6.00,18.50 S. “Slepa”

7.30 “Zwazenii
szczesliwi”

8.30 “Doktor 0z"

9.30 S. “Ojciec
Mateusz”

10.45 Kulinarne show

11.45 Film dok.

13.00 Pozdrowienia

15.45 S. “Serduszko
moje”

17.45 S. “Intrygi
zakazanego
miasta”

19.50 S. “Wrozka"

21.00 “Twarz aniota”

dramat

23.15 “Ksiega ocalenia”
film fab.
TIVIP| 1

7.05 Stownik
polsko@polski

7.35 wojsko-polskie.pl

8.00 Transmisja Mszy
Swietej

9.00 Tydzien

9.30 Zakochaj sie w
Polsce

10.00 “Ziarno”

10.30 S. “Noce i dnie”

11.30 “Msza Sw. z
okazji 100.
rocznicy urodzin
$w. Jana Pawta Il

12.55, 13.15 Miedzy
ziemig a niebem

13.00 “Regina Coeli”

13.40 “Wadowickie
spotkania z
Janem Pawtem II"

14.00 “Urodzitem sie w
Wadowicach”

15.05 Z pamieci

15.10 “Historia pewnej
przyjazni”

17.05 “Postaw na
milion” teleturniej

18.00 Teleexpress

18.30 Koncert

19.30 Jaka to melodia?

20.30 Wiadomosci

21.05 “Oredzie Kard.
Stanistawa
Dziwisza w 100.
rocznice urodzin
Jana Pawta II"

21.30 S. “Stulecie
Winnych”

22.30 Koncert

23.55 “Jan Pawet II"
film biograficzny

TIV[P

KULTURA

8.00 Teledyski

8.30 Mysli na ten czas

8.40 “Liturgia $w.
Chryzostoma w
cerkwi w
Zasciankach”

10.00 “Liturgia
greckokatolicka
z parafii pw.
Podwyzszenia
Krzyza Panskiego
we Wroctawiu”

11.00 “Spotkania z
muzyka”

12.05 Film anim.

12.40, 21.10 Informacje
kulturalne

12.55 “500 dni mitosci”
komedia

14.40 “King Arthur”
opera

17.40 Film anim.

18.00 “Niedziela z... “

21.15 “Co dalej?”

21.40 “Zulu” dramat

00.05 “Narty Ojca
Swietego”
spektakl

TIVIP]

POLONIA

7.25 The Extra Mile
7.50 “Powroty”
8.10 S. “Dziewczyna i
chtopak”
9.00 Pytanie
na $niadanie
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12.25 “Ziarno” 7.55 “Byt taki dzien” 13.00, 19.00 Modlitwa wiadomosci 10.15 “Gardemariny 3"
12.55, 13.15 Miedzy 8.00 S. dok. “Regina Coeli" 710 Zdrowie film fab.
ziemig a niebem 9.00 “Moje zycie dla 13.20 “Wies - to tez 8.05 Zycie innych 12.15 “Nowa wsciekta
13.00 Regina Coeli Niego” film dok. Polska” 9.10 Niedzielne pies¢” film fab.
14.00 Transmisja Mszy  10.05 S. “Zaklety Dwor”  14.30 “Papiez Polak do kazanie. 14.00 “Truffaldino z
Swiete;j. 11.05 Okrasa tamie rodakow” 9.25 Meteoprzewodnik. Bergamo”
15.15 S. “Kariera przepisy 14.45 “Préba wiary” 9.45 “Mitos¢ wedle film fab.
Nikodema Dyzmy” 11.40 S. dok. 15.30 “Tobie Maryjo rozkazu” 16.25 “M¢j zeglarz”
16.10 “Moje zycie dla 12.40 S. dok. “Z zawierzytem...” melodramat film fab.
Niego” film dok. biegiem Nilu” koncert w 100- 11.35 Widzieliscie 18.50 “Szalony dzien,
17.10 “Powroty” 13.40 “Lodowa planeta” lecie urodzin $w. nagranie? lub matzenstwo
17.30 S. “Lesniczéwka”  14.40 Kuchnia Jana Pawtla Il. 12.55 “Mitosne Figaro” film fab.
18.30 Teleexpress Jagiellonéw 17.00 Informacje dnia ktopoty” film fab.  22.35 ‘Jesejina” film fab.
18.55 S. “M jak mitos¢”  15.25 “Prymas. Trzy 17.10 Koncert zyczen 14.25 Film dok.
19.50 “Klub lata z Tysigca” 18.00 “Jasna Géra” 16.20 Jubileuszowy #% pycckoekuHo
- . , V.9 TV1000
u redaktoréw dramat reportaz koncert Lubowi -

20.20 “Czy wiesz, ze...“  17.15 Film dok. 18.30 “Okiem kamery”. Uspenskiej 6.00 “Strze3 mnie. méi
20.25 “Nela Mata 18.15 Historia w 19.05 Informacje dnia 18.20 Jestes najlepszy! : i ! )
Reporterka” ozywionych 19.15 “Rozmowy 20.00 Kontury ﬁ |Z|;n?)n|e

20.45 Dobranocka obrazach. niedokoriczone” 21.20 “Legendy Retro 705 ”L: Tér? fi.Im fab
21.00 Wiadomosci 18.30 “Wojownicy 20.30 S. anim FM” koncert g- 00 “Bzhater" film f.ab
21.35 “Program ku czci czasu” 21.00 Informacje dnia 23.25 Klub sportowy 16 15 “Przvaod )
rocznicy urodzin ~ 19.00 S. “Stulecie (wydanie gtéwne)  23.45 “Zanna : Rob>|,1 g'json);
Jana Pawia II” Winnych” 21.20 Modlitwa Prochorienko. Crusloe" film fab
21.55 “Pierwsza 20.00 “Dialog - przyjazn rézancowa Zostawiam Wam 11.45 “Mitostki )
pielgrzymka Jana napisanaw listach”  22.00 Apel Jasnogérski swa mitos¢” : biahostki” film fab
Pawta Il do 21.00 S. “Wojna 22.20 Informacje dnia film dok. 13.30 “Kuchnia w )
Ojczyzny” film dok. wietnamska” 22.40 “Retrospekcja” : s ne
22 30 Koncert 2210 “Apartament” 22 45 Film dok. HIB Paryzu” film fab.
00.35 “Niedzielaz.."  23.30 “Westerplatte”  23.40 “Tak Go e == ﬁ'f;"]f;‘t’)bucla
m 0115 d;:mz:: 7ada 00.00I?‘je:rll|§:3To 6.05 Loteri_a U n?s 18.00;'.I28|1arl;fi{owcéw"
ofiary” film dok. widzimy - z Zwyclezysz ‘! mta e
6.55 Serwis Info daleka widaé 8.00, 10.9(_), '16.00 20.00 “Selfle f_||m fab.
Poranek lepiej” bzisia) o 20 We_S(?,I SIS
10.50 “Woronicza 17" R W 00.30 Fim dok. i Znowu witajcie Wasia” film fab.
12.00 Serwis Info Dzieri 8.45 Doktor Swiatto 23.25 “Chom.k!,. .
weekend 7.00S. “Mﬁjiesz -10 11 ?0335‘1 ;?;?WV;:;E?:g Ostatnie” film fab.
16.30 “Okiem wiary” przykazan” : L
17.00 Info Dzier 7.55 Film dok. Hgg gzdg‘}v‘?:;‘;'k' Disgovery
18.00 “Teleexpress” 8.45 “Ocali¢ od 6.20 S. “Aniot str6z” : Ietr?iskowa -
18.15 “Teleexpress zapomnienia”. 8.05 Pole cudéw B ool 7.00 Jak to zrobione?
Extra” 8.50 “Kolory $wietosci”.  9.10 Zdrowie R <ontrola 8.50 Ztoto garazéw
18.30 “Teleexpress 8.55 “Swiat 10.05 Zycie innych uzytkownikow 9.20 Ratownicy
na deser” w obrazach” 11.00 Widzieliscie 14.05 Pewnego razu skarbow
19.00 Panorama 9.00 Stowo Zycia nagranie? [ Ciemna sprawa 10.15 Jak to zrobione?
19.20 “Serwis Info 9.05 “Polski punkt 14.00 “Nie ktam..." 17.55 Nowe rosyjskie 10.40 Sprzedawcy
Wieczor weekend” widzenia” komedia sensacje samochodéw
19.30 “Studio Zachéd”  9.25,20.25 Swietyna  15.50 S. “Mitos¢ R Przedlad 11.40 Zapomnianai
20.00 “Gtebia ostrosci” kazdy dzien wedtug ustawy” tygodnia pochowana
20.30 Wiadomosci 9.30 Z Parlamentu 17.40 Najlepszy ze Rl Cwiazdy 12.40 Wojny o bagaz
21.00 Gosé Europejskiego wszystkich zeszly sie 14.35 Ratownicy
Wiadomosci 10.00, 12.20, 21.50 “100  19.05 Lubow 22.00Ty nie uwierzysz! skarbow
2115 “Mineta 20-ta” cudownych Uspenskaja 23.15 Jubileuszowy 16.35 Jak to dziata?
22.00 “W petnym miejsc na $wiecie” “Prawie mitos¢, koncert Igora 17.00 Cyganie rupieci
$wietle” 10.10 Spotkanie z prawie upadek” Krutowa 18.00 Akcja
22.25 Flesz Info Magda Buczek 20.10 Koncert L. ratownictwa
Wieczér 10.15 Katecheza ks. bp. Uspenskoj % mieszkaniowego
22.40 STUDIO LOTTO Antoniego 22.00 Co? Gdzie? 2 omo 19.00 Ztota goraczka
22.49 “Strefa starcia” Diugosza Kiedy? 20.00 Ratownicy
00.00 INFO Wieczér 10.30 Msza Swieta z 23.10 “Nietrzezwy 6.00 “TASS skarbow
00.20 “Nie da sie ukryé Jasnej Gory kierowca” film fab. upowazniony 21.00 Niezbadane
Extra" 11.35 “Niedziela” zakomunikowag..." i niewyjasnione
1140 S. “Cuda Jezusa” @ 9.30,18.00, 1.00 22.00 Kontakt z
[TV 12.30 S. “Drabina Tajemnice nieziemskimi
HISTORIA Jakubowa” 7.00, 9.00, 16.00 Nasze naszego kina zyjatkami
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LRT[

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

7.40 Dzien dobry, Litwo!

8.30 Wiadomosci

9.00 S. ‘Jessica
Fletcher”

9.50 S. “Policja
kryminalna
Monachium 36"

10.35 S. “Komisarz
Rex”

11.30 Co i dlaczego?

12.00 Lekcja LRT

13.00 Dzieci Tysiaclecia

13.58, 20.25 Loteria
“Keno Lotto”

14.00 Wiadomosci

14.20 Dzien dobry,
Litwo

14.30 Euromaxx

15.25 Program
aktualnosci

16.00 Wiadomosci

16.30 Tanczy Litwa

16.40 S. “Wszystko
dla pan”

17.30 Wiadomosci

18.00 Co i dlaczego?

18.30 Spytajcie lekarza

19.30 Kontrola
uzytkownikéw

20.30 Panorama

21.29 Loteria “Jega”

21.30 Program dyskusji

22.30 Wiadomosci
Rowerowe

23.00 S. “Oszusci 1"

alr

6.20 S. “Od serca
do serca”

7.30 S. anim.

8.00 S. “Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. “Policja
Rozenheima”

11.00 KK2

12.10 S. “Wrézka"

13.30 S. “Zniewolona”

14.30 S. “Sierotki”

15.30 S. “Dzikie miasto”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

17.30 S. “Cudo”

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Program o stylu
zycia

21.00 “Ostroznie -
kobiety!” program
humorystyczny

21.30 Wiadomosci
22.30 “Tajemniczy
agent” thriller

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Koncert

7.30, 9.10 Film anim.

8.45 Encyklopedia
Gustawa

9.15 Dzien dobry, Litwo!

12.00 Wiadomosci DW
po rosyjsku

12.15 Zeszyt Wilenski

12.40 Bogactwo
narodowe

13.10 Dzien kultury

14.05 Liga talentow
muzycznych 2019

15.20, 18.30 Film dok.

15.50 S. anim.

16.40 S. “ZnajdZ mnie
w Paryzu”

17.05 S. “Blizniaczki”

17.50 Szkota
tworczosci

18.00 Tu jest kino

19.20 Spiewam Litwie

19.35 Film dok.

20.15 Pytanko.lt

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 S. “Historia
jednego domu”

23.00 Koncert

00.20 Wiadomosci DW
po rosyjsku

00.35 Dzi$ na swiecie

™

6.25, 15.00 S. anim.

7.55 Sady marzen

8.55 S. “W wirze
mitosci”

10.00 S. “Od
przeznaczenia nie
uciekniesz”

12.00 S. “Prawdziwa
gwiazda”

13.00 S. “Sprzedane
zycie”

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV pomoc

18.30 Wiadomosci TV3

19.30 Z domu

20.30 S. “Przekleci II”

21.00 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.00 “Blood Father”
dramat

23.40 S. “Kosci”

>
P
BTV
6.25 S. “CSI. Miami”
7.20 Reality show
8.35,14.55 S. “Ulice
rozbitych latarni”
9.35S. “Slad”
10.35 S. “Kobra 11"
11.30 Dokumentalistyka
12.35 S. “Zdesperowane
gospodynie
domowe”
13.35 Reality show.
16.00 S. “Slad”
17.00 Dzien Info
17.30 S. “Kobra 11"
18.30 S. “CSI. Miami"”
19.30 S. “Ostatni statek”
20.30 S. “Ale numer!”
21.00 “Smocze wrota
film fab.
23.25 “Podréz do
Ameryki”
komedia

6.00 Dla rybakéw

7.00 Nowy dzien

7.30 Inne rozmowy

8.30, 18.30 Historia
jednego
przestepstwa

9.30 Konferencja
prasowa

10.00 W rytmie nauki

10.30 Akademia wsi

11.00 24/7

12.00, 16.30, 19.30
Program
aktualnosci

12.30 Nowy dzien

14.45 TV sklep

15.00 S. “Wojny
policyjne”

16.00, 18.00 Reporter

17.00 S. “Gwiazda
wskazujgca droge”

18.20, 20.20 Sport

20.00, 22.30 Reporter

21.00 Trzymajcie sie

22.00 Program
aktualnych
rozmoéw

00.00 Inne rozmowy

©

6.30,16.00 S. “CSI:
kryminalisci”

7.30 S.“Kobra 11"

8.30 S. anim.

9.00 “Autopilot”

9.30 S. “Mutant X"

10.30 S. anim.

11.30 “Top modele”

13.30,18.00 S.
“Cioteczka Mick”

14.30 S. “Sasza i Tania”

15.00 S. “Kobra 11"

17.00 S. “Univer”

19.00 S. “Swatowie”

20.00 S. “Policjant z
Rublowki”

21.10 “Colombiana”
dramat

23.15 “Tunczyk w
ciemnosci”
thriller

L

6.50 S. “Ojciec
Mateusz”

8.00 S.“Dwa serca”

10.00 S. “Slepa”

12.15 S. “Maria Wern”

13.20 S. “Unforgettable”

14.20 S. “Alice Nevers”

15.30, 19.50 S.
“Candice Renoir”

16.40 S. “Badz ze mng”

17.40 S. “Biaty - kolor
mitosci”

18.45 S. “Pozyczona
mitos¢”

21.00 “Kochajmy sie
od swieta”
komedia

23.10 S. “Sprawa
honoru”

T[vIP| 1

6.25 S. “Przysiega”

7.0, 15.00 S. “Elif"

8.00 Transmisja Mszy
Swietej

8.40 “Japonia” film dok.

9.00 Wiadomosci

9.08 Kwadrans
polityczny

9.35 Badzmy razem w
domu

10.20 S. “Ranczo”

11.20 S. “Komisarz
Alex”

12.05 S. “Ojciec
Mateusz”

13.00 Wiadomosci

13.10 Agrobiznes

13.35 “Program rolny”

13.55 “Czotowka.
Naturaw
Jedynce”

13.55 “Krol lasu” film dok.

16.00 Wiadomosci

16.15, 21.10 Alarm!

16.35 “Gra stéw.
Krzyzéwka"

17.05 S. “Przysiega”

18.00 Teleexpress

18.25 Jaka to melodia?

19.00 Koncert

20.30 Wiadomosci

21.30 S. “Le$niczéwka”

22.00 “Powotanie”
spektakl

23.35 Film dok.

00.40 “Bog nie umart 2"

T|VIP]

KULTURA

8.00 “Studio Kultura -
Rozmowy"

8.15, 19.15 “Historia na
ten czas”

8.30 “Pielgrzym”
film dok.

10.00 “Szkota z TVP"
Klasal

11.20 “Szkota z TVP”
Klasa ll

12.45 S. “Czarne
chmury”

13.40 S. “Motylek”

14.00 “Panna Nikt"
dramat

15.35 “Szlakiem
Kolberga”

16.05 “Kultura duchowa
narodu”

16.35 S. dok. “Sztuka
Rosji"

17.25 S. “Do przerwy
0:1”

17.55 “Pielgrzym”
film dok.

19.25 Koncert

19.35 “Czytania z
Wojtyty”

20.45 Informacje
kulturalne

21.00 “Mysli na ten
czas”

21.05 “2020. Czas
nieznany”

21.25 “Solidarnosé,
Solidarnos¢”
film TVP

23.30 “Nasz Profesor
Papiezem”
film dok.

00.35 “Do zobaczenia,
chtopcy” film fab.

TIV[P|

POLONIA

7.15 wojsko-polskie.pl
7.35 Zwierzaki Czytaki
7.50 Figu Migu

8.00 S. “Maszyna
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zmian" 22.40 STUDIO LOTTO Paulo” film dok. film fab. 10.15 “Szalony dzien,
9.00 Pytanie 22.49 W tyle wizji" 12.25, 0.35 “100 15.10 Meskie. Zenskie lub matzenstwo

na $niadanie cudownych 16.00 “Mitosc z Figaro” film fab.
12.35, 19.20 S. “Barwy [TIVIP] miejsc ha Swiecie” ograniczeniem” 14.00 ‘Jesenija” film fab.

szczes$cia” HISTORIA 12.35 “Przyroda w komedia 16.25 “Szczegoty
13.05 “Pielgrzymki . A obiektywie” 17.50 Naprawde dotyczace

Jana Pawta Il do :’,:g gf; stE:' dzier 12.50 “Kolory swietosci” 18.50 Niechaj méwig miasta” film fab.

Polski" ’ I » 12.55,16.45 Swietyna  20.00 S. “Katia i Blek” 18.50 “Kronika Huadu”

. . Kronika Filmowa . . 3 N . .

13.15 Wiadomosci 8.05S. “Mitod kazdy dzien 21.00 S. “Sadowoje film fab.
13.30 Przystanek " pitsud sl¥i" 13.00 Msza Swieta kalco” 20.50 “Zandarmi

Ameryka 9.00 “Szkota z TVP" 14.30 “Tobie Maryjo 22.10 “Tajemnice prowadzg” film fab.
13.50 “Tajemnica Jana ’ zawierzytem..." Moskwy” detektyw ~ 22.35 “Zelazna maska”

e Klasa lll .
Pawta II” film dok. “ " koncert w 100- film fab.
. 10.00 “Szkota z TVP . .
14.20 Kulturalni PL Klasa V lecie urodzin $w. @ e
. I PYCCKOE KMHO

15.20 F|_Im dok. o 11.20 “Tajemnica Jana \‘J‘ana Pawta Il WQ, TV 1000
16.15 Wiadomosci e 16.00 “Jan Pawet II

M g Pawta II” film dok. ” : :
16.30 “Zakochaj sie u " (1978-2005) 6.00 Nasz poranek 6.00 “Ulicami

,, 12.00 “Szkotaz TVP .

w Polsce Klasa Ill film dok. 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, prowadzono

17.00 “Cafe piosenka” " " 16.15 “Zycie Karola 13.00, 16.00, 18.00, komode” film fab.
13.00 “Szkotaz TVP e . . "
talk show Wojtyty” film dok.  20.30 Nasze wiadomosci  7.05 Film fab.
u Klasa V u . . .
17.30 S. “Korona u " 16.50 “Ma sie rozumie¢ 9.10 Kontury 8.20 “Lod” film fab.
iaw 14.30 “Westerplatte o o _
krélow dramat 17.00 Informacje dnia 10.10 Zy¢ zdrowo 10.15 “Bez granic”

18.00 Zwierzaki Czytaki

18.15 Figu Migu

18.30 Teleexpress

18.50 “Relikwie i
pamiec” film dok

19.55 Nad Niemnem

20.15 Baw sie stowami

20.30 Wiadomosci

21.20 Koncert

21.45 Polonia 24

23.05 “2020. Czas
nieznany”

23.30 S. “Nad
rozlewiskiem”

00.15 Focus on Poland

TVvPINI

6.35 Serwis Info
Poranek
8.50 ,Agrobiznes”
9.00 Wiadomosci
9.10 ,Mineta 8"
10.09 ,Mineta 9”
11.29 Serwis Info Dzien
13.00 Wiadomosci
13.10 Serwis Info Dzien
16.00 Wiadomosci
18.00 ,Teleexpress”
18.15 ,Teleexpress
Extra”
18.32,0 co chodzi”
19.00 Panorama
19.21 Panorama opinii
19.42 ,Widziane
z Polski”
20.00 Serwis Info
Wieczor
20.30 Wiadomosci
20.58 Gos$¢ Wiadomosci
21.13 ,Mineta 20"
22.38 ,Warto
rozmawiac”
22.26 Kasta

16.15 “Lodowa planeta”

17.20 “Jak byto? - Jan
Pawet Il polit.”
prog. publ.

18.05 Byto, nie mineto

18.35 Flesz historii

18.55, 23.30 Historia na
ten czas

19.05 Film dok.

20.00 “Duchowa
tozsamosé
Europy wobec
mysli Jana Pawta
II” prog. publ.

20.25 S. “Mtody
Pitsudski”

21.20 “Jan Pawet I1 “
film biograficzny

23.40 “G6ry Jana
Pawta II” film dok.

00.50 “Amerykanskie
dynastie. Klan
Kennedych”

Trwn

7.00 S. “Cuda Jezusa”
7.40 “Papiez Polak do
rodakow”

7.55 Film dok.
8.50 “Kolory $wietosci”
8.55 “Swiat
w obrazach”
9.00 Informacje dnia
9.15 “Wies - to tez
Polska”
10.25 Stowo Zycia
10.30 S. anim
11.00 Informacje dnia
11.15 “Rozmowy
niedokorczone”
12.00 “Spuscizna $w.
Wincentego a

17.10 “Sanktuaria
polskie”

17.30 “Zew natury”

17.55, 0.00 Wywiad z
abp M.
Mokrzyckim na
100. rocznice
urodzin papieza
Jana Pawia ll

18.30 “Okiem kamery”

19.00 Modlitwa “Regina
Coeli”

19.05 Informacje dnia

19.15 “Rozmowy
niedokonczone”

20.25 Swiety na kazdy
dzien

20.30 Film anim

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtowne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 “Myslac Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia.

22.40 “Polski punkt
widzenia"

23.00 “Stan
bezpieczenstwa
panstwa”

23.10 S. “Mojzesz - 10
przykazan”

00.45 Reportaz

7

6.00 Czy widzieliscie
nagranie?

8.55 Zyj zdrowo!

9.55 Modny wyrok.

11.05 Pobierzmy sie

11.55 S. “Szef 2"

13.30 “Dywersant”

11.10 S. “Ubojnia sita”
13.10 S. “Rozpoznaj
mnie, jesli mozesz”
15.00 Pobierzmy sie!
16.20 Meskie. Zenskie
17.20 W rzeczy samej
18.50 Dodatek -
powodzenie
18.55 Niechaj méwig
20.00 Czas
21.10 S. “Katia i Black”
22.15 Doc Talk
23.15 Meskie. Zeriskie

HTB

L MIAP |

6.00, 7.00, 8.00, 10.00,

13.00, 16.00, 19.00,

0.45 Dzisiaj

8.25S. “Ulica
odlewnicza”

10.25 S. “Morskie
diabty 3"

13.25 Miejsce
spotkania

15.45 Ty nie uwierzysz!

16.30 Niezwyklte
wydarzenie

16.55 DNA

18.00 S. “Zaraza”

19.45 S. “Polowanie na
piosenkarza”

21.45 S. “Rostow”

23.50 Na podstawie
prawdziwych
wydarzen

L

6.00 Film fab.

9.30, 18.00, 1.00
Tajemnice
naszego kina

film fab.

11.50 “Pamietam - nie
pamietam”

film fab.

13.05 “Super Bobrowie”
film fab.

14.40 “Pchniecie”
film fab.

16.35 “Wyspa
mieszkalna”
film fab.

18.30 “Swiadkowie”
film fab.

20.00Film fab.

21.25 ‘Jardy” film fab.

23.00 “Upior” film fab.

Discovery

7.00, 12.45 Sprzedawcy
samochodéw
7.55 Jak to dziata?
8.25 Jak to zrobione?
8.50 Jak to dziata?
9.20, 11.45, 20.00
Ratownicy
skarboéw
9.50 Ztoto garazow
10.20 Zapomniana i
pochowana
10.50 Tajemnice historii
13.40 Kolej na Alasce
14.35 Alaska. Ostatnia
granica
15.30 Akcja
ratownictwa
mieszkaniowego
16.30 Jak to zrobione?
17.00 Tajemnice historii
18.00 Biznes hotelowy
19.00 Jak to dziata?
19.30 Jak to zrobione?
21.00 Edd Staford

22,00 Nadzy i wystraszeni
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KURIER WILENSKI

Nie zgtosit sie po
gigantyczng wygrang

Szczesliwy los zostal zakupiony 9
listopada w Swindon w Anglii. Zwy-
ciezca mial do odebrania nagrode w
wysokos$ci miliona funtow. Wedlug
regulaminu loterii, zwyciezca ma
180 dni na zgloszenie si¢ po wygra-
ng. Poniewaz jednak tego nie zrobil,
pienigdze przepadly.
LPoszukiwalismy osoby bedacej
wlascicielem kuponu, aby wreczy¢
jej nagrode. Niestety, potwierdzam,
ze wlasciciel kuponu nie zglosit

sie po wygrang w terminie i w ten
sposob stracit sporg sume pieniedzy”
—powiedziat Andy Carter z National
Lottery. Zaapelowat o to, aby gracze
sprawdzali swoje kupony online. W
ten sposob zwyciezca bedzie mogh
zostac powiadomiony o wygranej
przez internet. Nieodebrana nagroda
wraz z odsetkami trafi teraz do orga-

nizacji charytatywnych.

Fot. pixabay.com

Najstarsza zwyciezczyni
w walce z koronawirusem

Najstarszg osobg, ktora pokonata
koronawirusa w Hiszpanii jest
113-letnia kobieta, mieszkanka
domu opieki, w ktorym z powodu
epidemii zmarlo kilku innych
pensjonariuszy.

Maria Branyas od 20 lat Zyje w
domu opieki Santa Maria del Tura
w miescie Olot. Tam tez w kwiet-
niu kobieta zostala zainfekowana
koronawirusem.

Na szcze$cie, 113-latka miala ta-
godne objawy COVID-19. Przepro-
wadzony w ub. tygodniu test na
obecnos¢ koronawirusa dat wynik
ujemny.

Branyas, matka trojki dzieci,

byta odizolowana w swoim po-
koju przez kilka tygodni, a tylko
jeden pracownik, ubrany w sprzet
ochronny, mégt ja odwiedzac.
Branyas uwazana jest za najstar-
szg osobe w Hiszpanii.

Urodzila sie 4 marca 1907 roku w
San Francisco, gdzie jej ojciec, po-
chodzacy z polnocnej Hiszpanii,
pracowat jako dziennikarz.
Kobieta przeprowadzila sie

do Hiszpanii w czasie I wojny
$wiatowej. Przezyla rowniez
epidemie hiszpanki z lat 1918-
19 oraz wojne domowsg z lat
1936-39.

17-latek zatozyt
schronisko dla zwierzat

17-letni Eduardo Caioado z Anapo-
lis w Brazylii zatozy} schronisko o
nazwie EduPagoca Institute. Mlody
aktywista ratuje bezdomne zwierze-
ta. Eduardo od wczesnego dziecin-
stwa pomagat bezdomnym psom i
kotom w swoim rodzinnym miescie.
Kilka tygodni temu, dzieki pomocy
rodziny, zatozy! schronisko EduPago-
ca Institute. W moim regionie jest
dos$¢ chtodno, bezpanskie psy czesto
umierajg. Zbieratem koce i robitlem
legowiska dla bezpanskich psow ze
starych wanienek albo mis. Dokar-
miatem je. Po tygodniu miatem pod
opiekg 4 psy, z czasem bylo juz ich
10. Inni mieszkancy zaczeli mi po-
magac¢” —wyjasnia chlopiec.

Fot. instagram.com

o

z dopiskiemn  Moje deiecko w obiektywie™

UWAGA! Nie bgda [nmwant zdjecia wystane poczty elektroniczng.
Zdjecia prosirmy wysylad do 31.08.2020 na adres redakefi
wHuriera Wileriskiego™ Birbyniy 4a, 0212530, Vilnius, Lictuva

lub przyniedd osoblécle do dziatu promoc]i (tel. 260 84 44).

MOJE DZIECKO W OBIEKTYWIE

Czekamy na zdjecia Waszych pociech! Wiek dziecka nie moze przekraczac 10 lat
{w dniu 1 czerwca 2020 r.). Zdjecia mogg by¢ czamo-biate lub kolorowe, dowolnego formatu
i dobrej jakosci! Prosimy, aby kazde zdjecie byto podpisane na wycietym z gazety,
niekserowanym kuponie. Do finatu trafi tyle dzieci, ile lat liczy jedyny polski dziennik na Litwie. Wylonimy wiec aZ 67 finalistow!

I Imig, nazwisko

I
1 Konkurs ,,Moje dziecko w obiektywie"
[

J Adres, telefon

| Dzier, miesige, rok urodzenia

S

|
Kratki podpis pod zdjecie




